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1 FORORD

Manga myndigheter och privata organisationer ar berérda av legionel-
laproblematiken. Boverket, Smittskyddsinstitutet och VVS-Installato-
rerna gick ar 2000 samman och startade ett projekt for att ytterligare
belysa nagra av de fragestallningar vi ofta stalls infor. Projektets syfte
har varit att identifiera faktorer i den fysikaliska miljén som gor att
narvaro av legionellabakterier i tappvarmvattensystem utgor en halso-
risk.

Projektgrupp

Arbetet har drivits av en projektgrupp bestaende av:

Gorel Allestam Smittskyddsinstitutet

Birgitta de Jong Smittskyddsinstitutet/Stockholms
Lans Landsting

Bertil Jonsson Boverket

Ingegerd Kallings Smittskyddsinstitutet

Rolf Kling VVS-Installatérerna

Thor-Axel Stenstrom Smittskyddsinstitutet

Tekniska Inventeringar

Stefan Knutsson Wecantech AB
Johan Lofgren HSB Sodertérn Boservice AB

Mikrobiologiska undersokningar

Vatten- och miljolaboratoriet Smittskyddsinstitutet (Vattenanalyser)

Jadwiga Winiecka-Krusnell — Smittskyddsinstitutet (Amobaanalyser)

Vardhygien Akademiska sjukhuset Uppsala
(Typning av Legionella)

Myndigheter, lagar och bestdmmelser

Claes Hammarlin Svensk Byggtjanst

Bearbetning av inventeringsdata, riskseminarier

Maria Hagg Det Norske Veritas, DNV
Jonas Gidlund Det Norske Veritas, DNV



Temperaturberakningar

Mats Astrom Lagerstedt & Krantz
Referensgrupp

Sverker Bernander Akademiska sjukhuset Uppsala
Sven Blomqvist Smittskyddsenheten i Vastmanland
Peter Ulleryd Smittskyddsenheten i Vastra Gotaland
Johan Carlson/

Inger Riesenfeldt-Ohrn Socialstyrelsen

Ewert Linder Smittskyddsinstitutet

Ullrika Ransjo Akademiska sjukhuset Uppsala
Maria Wegscheider Miljokontoret Uppsala kommun
Gunilla Enggren Miljokontoret Osterékers kommun

Jadwiga Winiecka-Krusnell Smittskyddsinstitutet

Finansiering
Finansiering av projektet har skett genom:

Boverket

Forskningsradet for miljo, areella naringar

och samhallsbyggande, FORMAS
Hyresgasternas Riksforbund
Smittskyddsinstitutet

Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond, SBUF
Svenskt Vatten AB

VVS-Installatérerna

Tack!

Projektgruppen vill tacka alla miljoinspektorer och alla smittskydds-
ldkare som deltagit i arbetet. Vi vill ocksa tacka alla fastighetsagare
som stallt upp med bakgrundsinformation, guidning, nycklar och
mycket annat.



2 SAMMANFATTNING

Arligen rapporteras cirka 100 legionellafall i Sverige vilka enligt studier
som gjorts endast utgor en tiondel av det verkliga antalet. Merparten
av legionellafallen ar samhallsforvarvade; pa arbetsplatsen, i offentliga
lokaler eller i bostaden. Socialstyrelsens pagaende arbete med att utarbeta
rekommendationer for sjukvarden har understrukit att det fortfarande
finns stora kunskapsluckor betraffande forekomst, spridning och kontroll
av legionella. FOor bostadsbestandet saknas detaljerade riktlinjer, vilket
inte minst har papekats av Boverket.

Projektets syfte har varit att identifiera faktorer i den fysiska miljon
vilka kan beframja tillvaxt av legionellabakterier i tappvatteninstalla-
tioner och darigenom innebéara en halsorisk.

Rapporten innehaller dessutom bakgrundsfakta om epidemiologi, om
legionellabakterien och om sjukdomar orsakade av bakterien. En tidi-
gare undersokning utford av SMI finns refererad.

Inom projektets ram har en sammanstéllning gjorts av forekomst av
olika typer av vatteninstallationer i Sverige. Denna information kan
anvandas for risk- och konsekvensdiskussioner for olika typer av at-
garder och nya krav. Rapporten innehaller ocksa en oversikt éver
bestammelser samt olika myndigheters ansvarsomraden.

2.1 Projektets upplaggning

Projektet har varit indelat i fem delar:
= Retrospektiv genomgang
e Framtagning av rutiner for datainsamling och checklistor for tek-
nisk inventering.
» Prospektiv datainsamling
» Bearbetning och analys av data
= Bedomning av risker och behov av forebyggande atgarder

Under studieperioden rapporterades totalt 173 fall av legionellainfek-
tion till SMI. 90 av dessa bedémdes smittade i samhallet. | studien
ingar 37 av dessa fall vilket motsvarar 43 procent.

Malet var fran borjan att undersokningen skulle omfatta 50 till 70 studie-
objekt.

Datainsamling har gjorts av fakta om vattentakter och vattenkemiska
parametrar samt genom vattenprovtagning. Alla utredningar om smitt-
kalla har innehallit en teknisk inventering av vatteninstallationen i be-
rorda byggnader. Den tekniska inventeringen gjordes enligt en sarskild
checklista. Checklistan bygger pa resultaten fran den retrospektiva
undersokningen, erfarenheter fran personer med kunskap om legionella-



sanering samt litteraturstudier. Den tar upp fyra olika aspekter pa
byggnadens vatteninstallationer:

e Fastighetsdata

* Administrativa faktorer

e |nstallationsrelaterade faktorer
e Temperaturrelaterade faktorer

Datainsamlingen har foljt féljande rutin:

= Misstankta legionellafall rapporterades fran behandlande lakare
eller kommunal miljoférvaltning

» Vattenprov togs och analyserades for att faststalla misstanke om
smittkalla/or

e Teknisk inspektion och insamling av 6vriga data genomfordes

* Om det var mojligt genomfordes mikrobiologisk typning av patient-
och miljoisolat for jamforelse

2.2 Resultat

Kring 78 rapporterade fall av legionellainfektion i Sverige gjordes en
smittsparning med insamling av tekniska och fysikaliska parametrar.
Datainsamlingen pagick mellan 2002-07-01 och 2004-06-30 och resul-
terade i teknisk undersokning av 46 byggnader med fynd av legionella.
Data fran 41 av dessa byggnader har analyserats.

Vid 78 utredningar for att lokalisera en smittkélla kunde legionella
isoleras fran 46 byggnader

Bostad  Sporthall Arbetsplats Hotell  Sjukgymn. Totalt m.fynd
Gppenvard av legionella

Antal 30 6 4 3 3 46
(%) (65) (13) (8) (7) (7)

Fynd av legionella

| 43/46 studieobjekt isolerades legionella i tappvarmvatten varav 39 prov
fran duschar. Vanligen har det funnits hogre bakteriehalter fore spol-
ning av duschvatten; 12 prov som visat vaxt av legionella i ospolat™
vatten var negativa efter spolning. Fyra bubbelpooler visade mycket
hoga halter av legionella pd mer &n 100 000 cfu/100 mL. I tva fall
aterfanns legionella endast i bubbelpoolerna.



2.2.1 Tekniska data

Fastighetsdata

(%) Byggnadsér alla byggnader i studien
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Fore 1955 1956 - 65 1966 - 75 1976 -85 1986 - 95 1996 - 2005 Byggnadsar

Byggnadstyper Uppvarmning av tappvatten

Lagenhet 17 st; 40%
Radhus 6 st; 14%
Smahus 4 st; 9%

Fjérrvérme 63%
Kombination 16%

El 5%

Allménna lokaler 16 st; 37% Oljepanna 9%

/

Varmepump 7%

Administrativa faktorer

I knappt halften av de inventerade byggnaderna bedémdes det att man
inte har nagon utbildad driftpersonal.

I cirka 90 procent av de inventerade byggnaderna saknades dokumenta-
tion som visade att man regelbundet foljer upp temperaturen pa tapp-
varmvatten och VVC-system.

Driftinstruktioner for varmvattenproduktionen kunde inte presenteras
for cirka 60 procent av de inventerade byggnaderna. | smahus och all-
maéanna lokaler gallde detta for 70 procent av byggnaderna eller mer.



Ritningar och tekniska beskrivningar saknades i cirka 60 procent av
de inventerade byggnaderna. Samtliga smahus saknade dessa dokument
medan halften av de inventerade radhusen och allménna lokalerna hade
ritningar och beskrivningar.

Administrativa faktorer

* Uthildad driftpersonal saknas
Protokoll for temp.matning saknas
Driftinstruktion VV-produktion saknas
Teknisk beskrivning saknas

Relationsritningar saknas

*Smahus & undantagna 0 20 40 60 80 100  Andel av inventerade
installationer (%)

Installationsrelaterade faktorer

I cirka 80 procent av studiens byggnader fanns installationer med risk
for stillastaende vatten.

Med undantag for smahusen, som normalt inte har VVC-system, sak-
nade cirka 90 procent av de inventerade byggnaderna VVC-system
som omfattade hela installationen.

I 25 till 35 procent av de inventerade installationerna férekom det att

kall- och varmvattenledningarna var monterade i kontakt med varandra
eller att ledningarna hade dalig isolering. | Gver 60 procent av de inven-
terade installationerna beddmde man att det var risk att tappkallvatt-

net kunde varmas till mer &n 18 °C.

I allmanna lokaler och i lagenheter hade 40 till 50 procent av de inven-
terade installationerna handdukstorkar inkopplade pa VVC-systemet.
I radhusen var motsvarande andel knappt 20 procent.

I drygt 60 procent av inventerade allmanna lokaler bedémde man att
patagliga pendlingar av tappvarmvattnets temperatur férekom i sam-
band med storttappningar, dvs i samband med hog belastning.



Installationsrelaterade faktorer

Temperatur pendling vid stérttappning

* |cke heltdckande VVC-system

Risk for ledningar med stillastaende vatten
Séllan anvénda tappstéllen

Fordelningsrér med proppade avstick

Dalig rdrisolering

KV- och rérmonterade i kontakt

* Handdukstorkar pa VVC-systemet
Brandposter

Centralblandare

*Smahus 4 undantagna 0 20 40 60 80 100 Andel av inventerade
installationer (%)

Temperaturrelaterade faktorer

I studien har totalt cirka 40 procent av de inventerade installationerna
utgdende tappvarmvattentemperatur lagre an 55 °C. Uppdelat pa olika
byggnadskategorier; flerbostadshus och radhus cirka 20 procent, all-
manna lokaler knappt 60 procent.

I de smahus som ingick i studien hade alla en utgdende tappvarmvatten-
temperatur lagre an 55 °C. For smahus bedoms detta som den enskilt
storsta riskfaktorn for legionellatillvéxt.

Det &r alltsa viktigt hur tappvattenvarmningen ar konstruerad och hur
den fungerar.

Motsvarande siffror foér VVC-systemets returtemperatur var knappt
60 procent och uppdelat pd byggnadskategorier; flerbostadshus och
radhus cirka 60 procent och allménna lokaler drygt 40 procent.
Smahus har inget VVC-system.

I 6ver 60 procent av studiefallen bedémde man att det fanns risk for
att kallvattentemperaturen regelmassigt varms upp till mer &n 18 °C.
Detta géllde alla typer av byggnader.
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Temperaturrelaterade faktorer

Kallvatten > 18 grader

* \WC-system < 50 grader
Tappstélle < 50 grader

* VVC-system retur < 50 grader

Utgdende varmvatten < 55 grader

*Smahus & undantagna 0 20 40 60 80 100  Andel avinventerade
installtioner (%)

Bubbelpooler

Fyra av byggnaderna i studiematerialet hade bubbelpooler, en villa, tva
mindre hotell och ett professionellt gym. For alla fyra poolerna gallde
att fastighetsagaren saknade kunskap om hur de ska skotas. Pa hotel-
len och pa gymmet saknades skotselrutiner och utbildad driftpersonal.
Legionella pavisades i hoga halter i bubbelpoolerna.

2.2.2 Konsekvenser av de tekniska data som framkommit

Administrativa faktorer

Driftinstruktionen ar en bruksanvisning for installationernas funktion
och drift. Av driftinstruktionen ska det framga vilka temperaturer
tappvarmvattnet ska ha pa utgaende vatten och pa VVC-systemets
returledning. Det bor ocksa finnas rutiner for kontroll av temperaturer
och injustering.

I manga installationer, sarskilt storre sddana, ar det svart att enbart
genom besok pa platsen konstatera i detalj hur installationen ar upp-
byggd bland annat for att delar av installationerna ar inbyggda i bygg-
nadsdelar, inkladnader eller isolering. Géllande ritningar och tekniska
beskrivningar ar en viktig forutsattning for att kunna bedéma fel som
uppstar.

Alla typer av byggnader bor ha driftinstruktioner avpassade for drift-
personalens kompetens, samt ritningar och beskrivningar som ar upp-
daterade. | smahus och i mindre flerbostadshus maste driftinstruktio-
nen kunna forstas av fastighetsagaren aven om han inte har nagon sar-
skild kunskap om installationer.

Utbildad driftpersonal innebar en hdgre sakerhet nar det galler forsta-
elsen for vikten av ratt temperaturer i varmvattenberedning, distribu-
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tionsledningar och VVC-system samt vikten av att undvika stillastaende
vatten i delar av installationen. Med utbildad driftpersonal och rutiner
for temperaturkontroller kan fel som resulterar i t ex for lag tempera-
tur forhoppningsvis rattas till snabbt. For laga vattentemperaturer i
installationen innebar inte att detta kommer att upptackas av brukarna.
Normalt anvander man knappast varmvatten av hogre temperatur an
cirka 40 °C. | stora byggnader med komplicerade installationer, t ex
sim- och sporthallar eller stora hotell kréavs kompetent driftpersonal for
kunna forsta funktioner och ratta till fel.

Utbildad driftpersonal bor vara ett krav for alla storre byggnader med
komplicerade installationer.

Installationsrelaterade faktorer

Ledningar med stillastdende vatten kan t ex vara ledningar som tidigare
varit kopplade till ett tappstélle. Tappstéllet har tagits bort men led-
ningarna har av praktiska skal lamnats kvar. Denna typ av proppade
ledningar ar vanliga i stora installationer. Delar av installationerna kan
sluta anvéandas for att verksamhet drivs pa ett annat satt. Det kan t ex
vara stadutrymmen i trapphus, toaletter och fastighetstvattstugor, per-
sonalduschar pa kontor eller andra arbetsplatser. Lagenheter och loka-
ler kan std tomma lange t ex for att de ar outhyrda eller for att hyres-
gasten &ar bortrest under langa perioder. Aldre eller funktionshindrade
personer som bor i smahus eller radhus med tva vaningar kan av prak-
tiska skal bli tvungna att sluta nyttja den ena vaningen. Installatio-
nerna i det outnyttjade vaningsplanet kommer da att sta oanvanda.

I ledningar med stillastaende vatten far man varaktiga zoner med ideal
temperatur for tillvaxt av legionellabakterier. Lag eller ingen vatten-
stromning gynnar dessutom tillvaxt. Det &ar kant fran tidigare studier
att legionellabakterier kan vaxa till i ledningar med stillastdende vatten
och i proppade avgreningar.

Ett bra fungerande VVC-system innebér att tappvarmvattentemperatu-
ren kan hallas 6ver 50 °C i alla fordelningsledningar. Pa sa satt mins-
kar givetvis risken for att legionellabakterier ska kunna véxa till. | stora
installationer anvander man VVC-system for att halla nere vantetiden
pa varmvatten vid tappning. Forst de senaste aren har man varit med-
veten om VVC-systemets betydelse for att minska legionellarisken.
Eftersom funktionen har varit inriktad pa kort vantetid finns det manga
tappvatteninstallationer dar systemet endast omfattar delar av tappvat-
tenledningarna. Genom att Boverket nu skarpt kravet pa hur snabbt
varmvatten ska komma fram till tappstallet till 10 sekunder, har man
understrukit vikten av VVC-system i hela tappvattensystemet.



Daligt isolerade ror innebér dels att varme fran varmvattenroret/en
varmer kallvattnet direkt dels att det utrymme dar roren monterats
varms upp permanent vilket i sin tur varmer kallvattnet. Ar roren dess-
utom monterade i kontakt med varandra sker uppvarmningen snabbare.
Konsekvensen av detta kan bli att tappkallvattnet relativt snabbt varms
upp till temperaturer 6ver 30 °C, vilket & en gynnsam temperatur for
legionellatillvaxt.

| byggnader fran 1950-talet ar det vanligt att réren saknar isolering.
ROr i nya byggnader ar generellt daligt isolerade. Fran 1995 &r det
bade vid nybyggnad och ombyggnad vanligt att tappvatteninstallatio-
nerna ar gjorda med plastror utférda som sa kallade ror-i-rorsystem”.
Mediardren & monterade i skyddsror, dven dessa av plast. Forutom
skyddsroren saknas ofta isolering mellan kall- och varmvattenroren.

Det finns tva problem med att koppla handdukstorkar eller andra var-
mare till VVC-systemet; lag temperatur och stillastaende vatten. Hela
tappvarmvattensystemet kyls ner sd mycket att det blir risk for tillvaxt
av legionellabakterier. Sarskilt i storre byggnader och installationer ar
vattenvarmare och rérledningar inte dimensionerade for att kunna
halla temperaturen i VVC-systemet dver 50 °C. Om temperaturen i
rummet upplevs som foér hog kommer varmaren att stdngas av med
stillastdende vatten som foljd.

Temperaturrelaterade faktorer

For lag tappvarmvattentemperatur ar en nyckelfaktor nar det galler ris-
ken for tillvaxt av legionellabakterier. For 1ag temperatur pa VVC-syste-
mets returledning innebar att delar av tappvarmvattensytemat har lag
temperatur och att detta kan vara ett konstant tillstdnd. Det kan t ex
bero pa att systemet ar feldimensionerat, att det inte ar riktigt injuste-
rat och/eller att varmare som handdukstorkar finns anslutna till systemet.

Eftersom boende eller andra brukare inte kan kontrollera temperaturer
i installationen ar det viktigt att fastighetsdgaren tar ansvar for detta.
Det ar nodvandigt att driftpersonal eller motsvarande har kunskap och
forstaelse for vikten av tillrackligt hog temperatur och att det finns
dokumenterade rutiner for regelbunden kontroll av temperaturen.

Temperaturen pa tappkallvatten kan med en olamplig utformning av
installationerna relativt snabbt varms upp till éver 30 °C vilket ar en
risk for legionellatillvdxt. Om det sker tillvaxt av legionellabakterier

i tappkallvattenledningen kommer denna inte att stoppas av att man
kyler ner ledningen ndr man tappar vatten. Temperaturen sjunker till-
falligt men 6kar sedan snabbt igen efter tappningen. | praktiken kan
det i manga tappkallvattenledningar innebara att temperaturen ar hog
under stdrre delen av dygnet.

13



3 BAKGRUND

14

3.1 Epidemiologi

Det forsta utbrottet av legiondrsjuka intraffade 1976 i Philadelphia,
USA, da 182 krigsveteraner (legionarer) insjuknade i en allvarlig lung-
inflammation och 29 personer avled. Orsak var en tidigare okand bak-
terie, som fick namnet Legionella pneumophila — sjukdomen kom att
kallas legionarsjuka (engelska: Legionnaires' disease). Senare har man
pavisat ett stort antal arter och varianter inom familjen Legionella,
varav cirka halften har associerats med infektion hos manniska.

Den naturliga ekologiska nischen for legionellabakterier ar insjoar och
vattendrag. | tekniska installationer skapar vi ménniskor gynnsamma
tillvaxtmiljoer for dessa bakterier samtidigt som medicinska framsteg
medfor att det finns ett storre antal manniskor med nedsatt immunfor-
svar, som darigenom har starkt 6kad mottaglighet for legionellasmitta.
Trots en omfattande kunskapsuppbyggnad under de 30 ar som gatt
sedan legionella forst pavisades ar fortfarande vasentliga faktorer
sdsom infektionsdosens storlek, smittvagar och virulensfaktorer ofull-
standigt kanda.

Ett utbrott definieras som en handelse dar tva eller fler personer in-
sjuknar efter att ha utsatts for smittamnen fran en och samma kalla.
Ett utbrott kan darfor omfatta som minimum tva personer men det
kan ocksa rora sig om flera hundra sjuka personer. Ett flertal stora
utbrott av legionellainfektion med gemensam smittkalla har férekom-
mit. Det finns &ven mindre anhopningar av fall, sa kallade kluster, och
sporadiska fall d v s enstaka fall utan uppenbar koppling mellan fallen.
Vid redovisning av rapporterade fall anger man den troliga smittvéagen
som samhaéllsférvarvad, vardrelaterad (sjukhussmitta) eller associerad
med resa. Prospektiva studier i Sverige och internationellt har visat att
legionella orsakar 2 till 5 procent av samhallsférvarvade pneumonier;
bland vardrelaterade pneumonier ar legionellaandelen ofta storre, men
med en stor regional variation.

Den typiske legionellapatienten ar en medelalders, rokande man, sjuk-
domen &r dubbelt s& vanlig hos méan som hos kvinnor. Patienter med
immunsuppression, exempelvis efter njurtransplantation, 16per mer an
300 ganger okad risk att insjukna i legionellainfektion. Barn och ung-
domar insjuknar sallan.

Varje ar rapporteras i Sverige 70 till 100 legionellafall, en incidens pa
0,6-1,3 per 100 000 invanare. Sannolikt foreligger en kraftig under-
rapportering beroende pa att diagnosen inte verifieras; baserat pa ovan
namnda studier kan man berdkna den verkliga incidensen till cirka tio
ganger det rapporterade antalet fall. Cirka en tredjedel av de rapporte-
rade fallen har smittats under utlandsvistelse, medan 6vriga ar smittade



i samhdllet, d v s i sin bostad, arbetsplats eller i offentliga lokaler. Vissa
ar rapporteras aven vardrelaterade fall, ibland som stérre utbrott. | hela
Europa rapporterades 4 588 fall &r 2004. Aven har beraknar man att det
verkliga antalet fall &r 10 ggr storre an antalet rapporterade fall. I USA
har den arliga incidensen beréknats till 7/100 000 vuxna, vilket aven dar
var ungefar 10 ganger hogre &n de rapporterade fallen.

Det forsta och hittills storsta legionellautbrottet i Sverige agde rum i
Vasteras 1979, da 68 personer insjuknade efter att ha besok ett kop-
centrum. Ett kyltorn pa byggnadens tak var orsak till utbrottet. Ett annat
storre utbrott skedde vid arsskiftet 1990-91 pa ett sjukhus dar 31 patien-
ter insjuknade, 29 patienter kravde sjukhusvard och tre av dessa avled.
Smittkallan lokaliserades till varmvatten i sjukhusets duschar. Vid ytterli-
gare ett sjukhusutbrott visade det sig att varmvatten och kallvatten blan-
dades till en temperatur av cirka 40 °C i kéllaren till en stor huskropp,
detta blandvatten distribuerades sedan i hela byggnaden; 18 patienter
insjuknade i legionellainfektion under loppet av tva ar och nagra avled.

Nagra ar senare, 1999, spreds pontiacfeber fran bubbelpooler pa ett
hotell i norra Sverige och 29 personer insjuknade. Vattnet i bubbel-
poolerna var inte automatiskt renat. Forsok att isolera bakterierna fran
bubbelpoolerna misslyckades, men en epidemiologisk utredning pekade
pa bubbelpoolerna som kalla till utbrottet. Under sensommaren 2004
insjuknade 32 personer i Lidkdping i legionellainfektion dar smittan
visade sig spridas med vinden fran en industriell kylanlaggning (kyltorn).

Stora utbrott &ger fortfarande rum; i Holland smittades 188 personer
fran en bubbelpool vid en blomsterutstallning 1999, i Melbourne,
Australien, drabbades 119 personer av smitta fran kyltornet pa taket
till en akvariebyggnad ar 2000 och ar 2001 spred kyltornet pa taket till
ett sjukhus i Murcia, Spanien, legionella till sannolikt 6ver 700 personer.

3.2 Rapportering enligt smittskyddslagen

Legionellainfektion ar en av de 58 sjukdomar som ingar i den svenska
smittskyddslagen. Det finns tva typer av anmalningar; klinisk anmalan
och laboratorieanmalan. Detta innebér att alla lakare som har behand-
lingsansvaret for en patient som har fatt en laboratorieverifierad legio-
nelladiagnos eller dar symtombilden talar for att patienten har en legio-
nellainfektion ska anméala detta till smittskyddslékaren i landstinget
och till Smittskyddsinstitutet. | den lagstiftning som gallde till och med
30 juni 2004 skulle anmalan goras till miljo- och halsoskyddsnamn-
den, eller motsvarande, i kommunen dar patienten ar bosatt. I den kli-
niska anméalan som behandlande lékare skriver ingar epidemiologiska
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uppgifter som insjukningsdatum, smittort, insjukningsort och eventuella
misstankar om hur och varfor patienten smittats. Anmaélningsplikt géller
aven for den lakare som pa laboratoriet verifierar en legionelladiagnos.
Laboratorielakaren skriver en laboratorieanmalan som innehaller upp-
gifter om typ av provmaterial och laboratoriemetod samt vilken typ av
legionellabakterier som pavisats.

3.3 Sjukdom och diagnos

Legionella orsakar framfor allt lunginflammation (legionellapneumoni),
men andra organsystem kan ocksa paverkas. Insjuknandet ar akut med
hdg feber, ofta tillsammans med magsymptom och forvirring. Efter ett
par dagar ses omfattande forandringar pa lungréntgenbilden och pati-
entens tillstand kan forvarras trots korrekt behandling. Det ar en hog
dodlighet i legionellainfektion, 6 till 21 procent av patienterna avlider
i sin legionellainfektion och manga patienter har en lang och besvérlig
konvalescens. Kliniskt kan man inte sékert skilja legionellapneumoni
fran lunginflammation orsakad av andra bakterier; det kréavs laborato-
rieanalys for att stalla en séker diagnos. Man maste ocksa, nar prov
skickas till laboratoriet, fraga efter legionellaanalys.

Genom att pavisa bakteriekomponenter i ett urinprov kan man snabbt
fa en laboratoriediagnos. Denna analys fangar dock inte alla arter och
serogrupper av legionella. PCR (Polymerase Chain Reaction) pa luft-
vagssekret ger ocksa en snabb diagnos, men kénsligheten hos denna
metod ar annu inte helt utvarderad. Odling pa sekret fran luftvagarna
pa speciella odlingsmedier ger svar tidigast efter tva dygn. Med hjalp
av bakterieisolat kan man sékert ange vilken legionellaart och serogrupp
som orsakat sjukdomen, vilket ar ovarderligt for att sékert kunna visa
pa ett samband mellan fynd av legionella i miljon d v s den misstankta
smittkallan, och kliniska fall. Sddan identitet mellan kliniska isolat och
miljobakterier pavisas med s k epidemiologisk typning dd man med
molekylarbiologiska metoder sasom pulsfaltgelelektrofores (PFGE)
eller "amplified fragment length polymorphism” (AFLP) pa DNA niva
kan visa hur nara beslaktade olika bakterieisolat ar. Typning baserad
pa sekvensering (karaktarisering av DNA) av ett urval konserverade
gener ar numera referensmetod. Antikroppar mot legionella bildas
senare i sjukdomsfdrloppet, men &r ofta den enda tillgangliga analy-
sen, sarskilt om fragestallningen legionella missats i ett tidigt skede.

Pontiacfeber ar en lindrigare, sjalvldkande sjukdom, dér symptomen
paminner om influensa och rontgenologiska lungforandringar saknas.
Serologisk analys ar ofta den enda laboratorietest som ger utslag vid
pontiacfeber.



Infektionsdosen &r inte kdnd men varierar troligen mellan olika arter
och isolat av legionella, samt med den exponerade personens mot-
standskraft. Sjukdomen smittar inte fran person till person.

3.4 Legionellabakterien

Slaktet Legionella bestar for narvarande av 48 arter och 70 serogrup-
per. Inom arten Legionella pneumophila finns 15 serogrupper, medan
ovriga arter endast bestar av en eller tva serogrupper. Nagra kan inte
odlas pa vanliga odlingsmedier for legionella, endast tillsammans med
sin amoba-vard och kallas ”’Legionella liknande améba patogener™,
varav en har satts i samband med sjukdom hos méanniskor.

3.4.1 Ekologi

Sotvatten ar den huvudsakliga reservoaren for legionella, dar man
generellt antar att de lever och tillvaxer i samverkan med amobor. Ett
undantag ar arten Legionella longbeachae, som isolerats fran jord, och
har gett upphov till sjukdomsfall hos tradgardsarbetare och personer
som exponerats vid kommersiell jordberedning; sddana fall ar kéanda
fran t ex Australien och USA.

Legionella tillvéxer framst i temperaturintervallet 20 till 42 °C, med en
optimal tillvaxt vid 35 °C. Langsam tillvaxt kan dock ske bade under
och over detta temperaturintervall. De flesta sjukdomsfall kan sparas
tillbaka till vattenmiljGer, dar temperaturen ar forhojd. 1 sddana miljo-
er kan balansen mellan amoébor och bakterier forandras och en kraftig
tillvéxt av legionellabakterier ske. Koloniseringen av vattensystem (t ex
ledningar, sediment i varmvattenberedare, expansionskarl, reservoarer,
packningar eller anslutningar vid tappstéllet) med legionella gynnas av
stillastdende vatten och narvaro av andra mikroorganismer i biofilm.
Métbar reduktion av mangden legionella bakterier sker fran 50 °C och
uppat. Avdodningen ar beroende av temperatur och tid, 90 procent av
bakterierna dor efter 80 till 111 minuter vid 50 °C, efter 19 minuter vid
55 °C och efter 2 minuter vid 60 °C.

Insadd av legionella i vattenmiljon, i kombination med lamplig vatten-
temperatur, ar tva samverkande faktorer for 6kad risk for smittsprid-
ning. En tredje faktor hanger samman med néringsémnen som okar
bakterietillvaxten eller fungerar som naring for de amdbor i vilka legio-
nella lever intracellulart. I de tillvaxtmedier som anvands pa laboratorier
behover man tillsatta specifika naringsamnen. Dessa far bakterierna i sin
naturliga miljo fran améban. Legionella har visats kunna vaxa till i 14
olika typer av amobor, tva cilierade protozoer och en slemsvamp. Man
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ser ingen direkt korrelation mellan férekomst av legionella och halterna
latt assimilerbart organiskt kol (AOC) dvs tillvaxtbeframjande organiska
amnen. AOC gynnar dock biofilmutvecklingen och darmed indirekt
forekomsten av de organismer som legionella lever tillsammans med.
Biofilmer bildas pa alla ytor som en funktion av vattnets naringshalt.

I biofilmerna kan eventuellt legionella tillvaxa utan sin vardcell — amo-
ban, och far da de specifika naringsamnen som de behéver fran andra
organismer i biofilmen.

Ju storre ytor med lamplig temperatur och zoner med stillastaende vat-
ten, desto hogre sannolikhet for kolonisering med legionella, varfor
man finner en hogre frekvens positiva prover i stora byggnadskomplex.
Biofilmutvecklingen gynnas ocksa av specifika material i vattenledning-
ar, vilka darigenom indirekt paverkar forekomsten av legionella. Dér-
for bor man begrénsa anvandandet av material ifran vilka naringsam-
nen frisatts i ytan mellan materialet och vattnet.

Legionellas 6verlevnad i biofilmer i varmvattensystem i byggnader, dar
en samverkan sker mellan temperatur, ytmaterial i ledningar och effek-
ten av olika desinfektionsmedel, har varit en central fraga for olika
studier. Eftersom bakterieforekomsten i biofilmer mer representeras av
partikelaggregat, det vill sdga hopar av bakterier inuti amobor eller
tillsammans med organiskt material, &n av enstaka bakterier i ett vat-
tenprov, ger berakningar efter utvaxt pa laboratoriemedier inte en full-
stéandig bild av méangden legionella i rorsystemet. Detta bidrar till att
det ar svart att ange rattvisande gransvarden.

Inandning av luftburna vattendroppar som innehéller fria legionella-
bakterier eller sddana inbaddade i partikelaggregat (fran biofilm eller
i amdbor) &r det vanligaste séttet for spridning till ménniska. Dessa
luftburna vattendroppar (aerosoler) kan bildas i vattensystem, t ex
duschar, i viss sorts kyltorn och i luftkonditioneringsaggregat. Smitta
forekommer ocksa fran t ex bubbelpooler.

Flera utlandska studier, t ex i Tyskland, Finland och Spanien har visat
att flerfamiljshus kan vara kraftigt koloniserade av legionella. Observa-
tionerna har relaterats till varmvattenberedarnas storlek, varmvattenin-
stallationer (central kontra lokal) och distributionssystemets utform-
ning. Perioder med stillastaende vatten (t ex under konstruktions- och
reparationsperioder, eller férandrad anvandning under semesterperio-
der) och andra driftstorningar med exempelvis forandringar i tryckfor-
hallanden, har resulterat i mikrobiell tillvaxt och utsadd och identifie-
rats som en tankbar orsak till smitta.



3.4.2 Kartlaggningsstudie i Sverige

I Sverige genomfdrdes en kartlaggningsstudie gallande forekomsten av
legionella i vattensystem och inomhusinstallationer under 1992. For-
utom forekomsten undersoktes om det fanns nagot samband mellan
typ av vatten, vattentemperatur, typ av varmvattenberedare och eventu-
ellt med material och armatur. Kliniska uppfoljningar ingick inte.

Undersokningen skedde i 13 stdder med vattentakter som representerade
bade ytvatten- och grundvattenverk. Dessa tillampade skilda renings-
och desinfektionsmetoder. Provtagningen skedde bade vid vattenverken
och i en- och flerfamiljshus och storre allménna byggnader. Legionella
kunde inte i nagot fall isoleras vid vattenverken men aterfanns i 11 av
de 13 analyserade tappvatteninstallationerna. Endast Legionella pneu-
mophila kunde pavisas, men flera olika serogrupper av denna art fore-
kom. Legionella pavisades i 25 procent av undersokta varmvattenprov
med en hogre fyndfrekvens i storre byggnader (57 procent positiva) an
i en- och flerfamiljshus (7 till 8 procent positiva). Ingen korrelation
kunde ses med vattenomsattningen i det allménna néatet, men bakterie-
halterna var hogre i fastighetsinstallationer som anvandes sallan.

Nagon generell korrelation till material i vattensystemen kunde inte
aterfinnas men tillvaxt i armatur och duschar, speciellt vissa packnings-
och slangmaterial noterades. Frekvensen positiva fynd var ndgot hogre
i fjarrvarmesystem. Typ av varmvattenberedare inverkade pa forekom-
sten av bakterier med hogre halter i storre beredare och i beredare med
temperatur under 50 °C. Inga fynd av legionella gjordes vid en kombi-
nation av lagst 60 °C ut fran beredare och 50 °C vid tappstéllena. Denna
temperaturkombination ar en rekommendation for att minimera fore-
komsten av legionella vid tappstéallen. Om vattnet forvarades i ndgon
typ av forradstank under 60 °C och sedan uppvarmdes aterfanns dock
legionella. I tillagg till legionella var fyndfrekvensen hog for atypiska
mykobakterier, men deras halsosignifikans bedémdes inte. Ingen korre-
lation férekom mellan legionellaférekomsten och halterna av heterotrofa
bakterier.
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4 LEGIONELLA | VATTENINSTALLATIONER — EN UNDERSOKNING

Legionella sprids till ménniskor genom vatteninstallationer.
Installatoren har alltsa en viktig roll nar det galler att utforma installa-
tioner med minimerad risk for saval tillvaxt av bakterier som overfo-
ring av dessa i en form som kan andas in av manniskor. Aven om man
i dag kan peka ut ett antal faktorer som bidrar till spridning av legio-
nellasmitta finns det fortfarande alltfor manga osakra faktorer for att
detaljerade riktlinjer ska kunna anges. Resultaten fran projektet forvan-
tas 0ka kunskaperna om risker for tillvaxt och spridning av legionella-
bakterier fran vatteninstallationer. Med utgangspunkt fran detta bor nya
rekommendationer och regler for vatteninstallationer kunna tas fram.

4.1 Retrospektiv genomgang

Smittskyddsinstitutet har sedan lange samlat in data om spridningsvéagar
kring legionellafall. En genomgang gjordes av lagrade data i avsikt att
skapa underlag for rutiner och checklistor for en strukturerad prospek-
tiv datainsamling. Samhéllsforvéarvade legionellafall under 1999-2001,
och dar SMI hade utfort vattenanalyser i anslutning till sjukdomsfallen,
analyserades. Ett urval av 22 byggnader studerades narmare. Befintligt
dataunderlag kompletterades med insamling av tekniska data av berérda
byggnader dar detta var mojligt.

4.1.1 Resultat av retrospektiv genomgang

Fran aren 1999 till 2001 utvaldes smittutredningar av 62 byggnader
(motsvarande 23 patienter med legionellainfektion) av vilka 34 visade
vaxt av legionella. Med ledning av dessa fynd formodades 17/23 (74 pro-
cent) patienter ha blivit smittade i sin bostad, en i en sporthall, 3 pa
arbetsplatsen och 2 pa hotell. Av de 17 patienter som smittats i sin
bostad bodde 9 i flerfamiljshus, 5 i aldreboende eller gruppboende och
3 i smahus.

Legionella pavisades i hoga halter i tappvarmvatten fran en utslagsvask
pa en arbetsplats respektive i kylvattensystemet pa en stalindustri. Vid
en tredje utredning pavisades legionellabakterier i saval hemmet som i
dusch och kylvattensystem pa arbetsplatsen men smittkallan kunde inte
sakert faststallas.

I de aktuella hotellen pavisades legionella i en bubbelpool i det ena fal-
let och i duschvatten pa hotellrummet i det andra fallet. Ytterligare ett
sjukdomsfall intraffade ett ar senare pd samma hotell. Kontinuerlig
desinfektion av varmvattnet gjordes med klordioxid men vid utbygg-
nad hade en ledning kopplats forbi och obehandlat varmvatten gjort
det mojligt for legionellabakterierna att aterigen tillvaxa.
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Den retrospektiva genomgangen bekraftar att legionellabakterier kan
tillvéxa i olika typer av byggnader och vattenbarande system och dar-
ifran spridas och orsaka sjukdom.

Formodade smittstallen vid retrospektiv genomgang av 23 smittspar-
ningar 1999-2001.

Sjukdomsfall Bostad Sporthall  Arbetsplats Hotell

Antal 23 17 1 3 2
(%) (74) (4) (13) ©)

4.2 Prospektiv undersdkning

4.2.1 Syfte

Understkningens syfte har varit att identifiera faktorer i den fysiska
miljon som beframjar tillvaxt av legionellabakterier i tappvarmvatten-
system och som darmed innebar en halsorisk.

4.2.2 Metodik

Kring varje identifierat och rapporterat fall av legionellainfektion i
Sverige gjordes en smittsparning med insamling av tekniska och fysika-
liska parametrar enligt ett standardiserat formulér (checklista), se av-
snitt 5 Tekniska inventeringar och i bilaga 6. Datainsamlingen pagick
under tva ar med malet att undersokningen skulle omfatta 50 till 70
studieobjekt.

Forslag till rutiner for datainsamling och checklista fér miljoundersok-
ningar togs fram baserade pa litteraturstudier, erfarenhet och pa den
retrospektiva genomgangen. Statistiker, epidemiologer, smittskyddslékare
och VVS-konsulter gavs tillfalle att lamna synpunkter pa checklistan.

Ett informationsbrev om undersdkningen skickades i juni 2002 ut till
samtliga miljokontor och smittskyddsenheter i landet.
Provtagningsanvisningar och féljesedel bifogades (bilaga 7 och 8).

Utredning av smittkalla

Utlost av epidemiologisk anmélan om ett legionellafall initierade smitt-
skyddslakaren i respektive landsting en smittsparning med provtag-
ningar som utférdes av lokalt Milj6 och Halsoskyddskontor. Analyser
for legionella utfordes med nagra fa undantag pa Vatten och Miljélabora-
toriet, SMI. Den tekniska inspektionen for att samla in uppgifter om
vattensystemen utfordes av tva erfarna VVS-konsulter. Personer fran
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miljokontoren och fastighetsagaren inbjods deltaga vid inspektionen.
Dokumentation av systemutformning med typ av varmvattenbered-
ning, styrsystem, distributionssystem, temperaturer, materialval och
tapputrustning, se nedan under Teknisk inventering.

Legionellaanalyser, provtagning

Vid den primara provtagningen togs vanligtvis prov pa det tempererade
duschvattnet d v s bade varmt och kallt vatten. Prov togs om majligt
fran en dusch som inte anvants under dagen och utan foregaende spol-
ning. Dérefter togs ytterligare ett prov efter cirka 5 minuters spolning.
For att underlétta provtagning skruvades duschhuvudet av och prov togs
direkt fran slangen. Maxtemperaturen pa varmvattnet kontrollerades i
en intilliggande tappkran utan termostaterad blandare om sadan fanns.

Miljokontoren star normalt for kostnaden for provtagning och analy-
ser vid en smittsparning, sa ocksa i detta fall. Utokade kostnader for
extra provtagningar och typning av patient och miljdisolat bekostades
av projektets anslag.

Legionellaanalyser, isolering av legionella

Vattenprov analyserades samma dag som de anlande till laboratoriet
enligt en standardiserad metod, 1ISO 11731-2. Proven utodlades efter
koncentrering genom ett membranfilter. Olika volymer, med borjan
med den minsta volymen, héalldes i en filtertratt. Med vakuum filtrera-
des vattnet genom ett gratt, rutmonstrat cellulosaacetatfilter med en
porstorlek pa 0,45 um (Sartorius #13006). En syrabehandling gjordes
darefter direkt i tratten, genom att halla pa cirka 30 ml
syrabuffert, (HCI-KCI pH 2,2) och lata den verka under

5 minuter. Filtret skoljdes darefter med en spadningsbuffert
for att neutralisera pH. Darefter lades filtret pa ett selekte-
rande odlingsmedium for legionella (MWY-agar Oxoid) och
inkuberades i 37 °C med en forsta avlasning efter 3-5 dagar
och en slutavlasning efter 7-10 dagar.

Missténkta legionellabakterier ska vid verifiering inte véxa
pa cysteinfritt odlingsmedium (har anvandes blodagar).
Fran varje odling dar det véxte legionella sparades legio-
nellabakterier i -70°C for eventuell vidare typning.

Legionellaanalyser, typning av legionella

Med en snabb och enkel typningsmetod (serotypning pa objektglas
alternativt latexagglutination) bestdmdes arter och serogrupper av
legionella. Legionella pneumophila serogrupp 1 och 4 delades ocksa
upp i undergrupper (subtyper) med férfinad metodik (med monoklo-
nala antikroppar).



Samtliga legionellaisolat har vidare analyserats med en sa kallad epide-
miologisk typningsmetod, genotypning, dar man splittrar upp DNA
fragment och jamfor deras egenskaper. Harigenom kan man pavisa
identitet mellan olika legionellaisolat exempelvis vid jamforelse mellan
patient- och miljoisolat. Dessa metoder har god reproducerbarhet, hog
diskriminerande férméga och god epidemiologisk Gverensstammelse.

Legionellaanalyser, amébanalyser

Frilevande amoébor férekommer mycket ofta i vatten och kan tillsam-
mans med bakterier véxa i de biofilmer som bildas i vattenledningar.
Forekomst av amobor i vatten har under de senaste aren uppmarksam-
mats pa grund av amobornas kapacitet att skydda patogena bakterier
mot ogynnsamma forhallanden, som t ex vid saneringsatgarder.

Proverna koncentrerades genom filtrering (0.22°m) och spreds pa odlings-
medier med lagt naringsinnehall som inkuberades under 14 dagar

i 30 °C. Amobatillvaxt i 42°C testades for identifiering av varmetaliga
amdbor. Typning av isolerade amébastammar gjordes genom morfologi
(utseende) och fysiologiska egenskaper. Acanthamoeba spp. och
Naegleria spp. identifierades med immunhistokemiska metoder.

4.2.3 Resultat

Anmalda fall av legionellainfektion i Sverige

Totalt inrapporterade under projekttiden 173 personer med legionella-
infektion, av dessa var 97 personer smittade i Sverige och 76 personer
smittade utomlands (Spanien 19, Italien 13, Grekland 9, Thailand 6).
Bland de personer som smittats i Sverige misstanks 7 personer ha smit-
tas under vistelse pa sjukhus (vardrelaterad smitta) och ingar darfor
inte i undersékningen.

Under projekttiden skedde fyra rapporterade utbrott av legionellainfek-
tion. FOr alla utbrotten var smittkallan en bubbelpool. Vid tre av ut-
brotten insjuknade patienterna med symptom pa lunginflammation;
dessa utbrott var sma med tva sjuka personer vid tva av utbrotten och
tre insjuknade vid det tredje utbrottet. Vid det fjarde utbrottet insjuk-
nade 23 personer av de 24 som badade vid den aktuella tidpunkten.
De insjuknade med influensaliknande symtom vilket visade sig vara
pontiacfeber, legionellabakterier pavisades i poolvattnet och hos de sjuka
personerna kunde man konstatera antikroppar i blodet mot samma
legionellatyp som hittades i vattnet. En DNA-baserad typning visade
Overensstammelse mellan patientprover och bakterierna isolerade fran
poolvattnet.
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Legionellapatienter i undersdkningen

Under projekttiden genomfordes smittsparning kring 78 patienter med
sakerstalld eller misstankt legionelladiagnos. Vid 43 utredningar pavisa-
des legionella i en eller flera byggnader. De 37 patienter med sakerstalld
diagnos som gav upphov till dessa 43 utredningar redovisas nedan.
Under projekttiden intréffade fyra utbrott. Dessa utbrott representeras
av vardera en patient i sammanstéllningen.

Tjugotva av patienterna var man och 15 kvinnor, aldersférdelningen
framgar av diagram och visar att medianaldern, 68 ar, var hogre an de
56 ar som vanligen rapporteras for legionellapatienter.

Fran 6 patienter kunde legionellabakterier odlas fran luftvagssekret, 21
diagnostiserades genom pavisande av urinantigen och hos 10 patienter
pavisades antikroppar mot legionella (presumtiv diagnos hos 2 patien-
ter). PCR utfoll positivt hos 3 patienter som ocksa fatt diagnosen legio-
nellainfektion genom urinantigenanalys och/eller odling. Tre av patien-
terna, 51, 75 respektive 78 ar, uppges ha avlidit som foljd av legionella-
infektionen, en 51-arig man hade en underliggande cancersjukdom.

Kon och alder for 37 patienter med legionelladiagnos

Antal
8
6
4 W v
2 B inor
10-19 20-19 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 - Alder

Identifierade smittstallen

Under den 24 manader langa studietiden juli 2002 till juni 2004 gjor-
des en smittsparning vid 78 sakra eller misstankta legionellafall som
bedomts vara samhallsforvarvade. Legionella pavisades i olika delar av
vatteninstallationer i 46 byggnader vid 43 av dessa utredningar. Tva
byggnader uteslots fran den tekniska analysen eftersom legionella har
isolerades endast fran bubbelpooler. Legionella pavisades pa sjukhus



vid ett tillfalle medan man vid 35 utredningar inte kunde pavisa legio-
nella i vattenproven. Att legionella inte aterfanns i dessa fall kan for-
klaras med att atgarder redan vidtagits, framfor allt i smahus, att prov-
tagningen utforts efter lang tid eller varit ofullstandig.

Patienter och byggnader i undersékningen

KATEGORI ANTAL UTGAR
Rapporterade legionella

infektioner 173

Troligen smittade \_

E i Sverige 9 \_> 76 Smittade utomlands

= \

w

—

o | Sannolik samhdllssmitta 90 \..) 7 Sjukhussmitta
Smittsparning 79 \_> 11 Smittsprning ej utférd
Utredning med fynd \— i
av legionella i en eller 43 I\— 35 Inga leglonellafynd
flera byggnader I

o AN
| Byggnader med vaxt h\\ =\ (6l s
; patienter utgar pga
| @vlegionella 46 '\ ~ =/ osaker diagnos= 37 pat)
\
\

S5 | Byggnader med teknisk MoS oA ) S

=S ; ST ) 2 Legionellavéxt

S| imentering 41 S/ endast i bubbelpool

= \ \\

O syggnader MOS o )

= | i%glgniska analysen 41 Y~/ 3 Uteslutna pga ofullstandiga

tekniska data

Efter att den tekniska inventeringen utforts meddelade smittskydds-
enheterna vid 6 smittsparningar att man inte kunnat faststalla diagnosen
legionellainfektion. Eftersom legionellabakterier redan pavisats i pati-
enternas narmiljo fick dock aktuella byggnader inga i studien.

Vid 30 utredningar isolerades legionella fran bostaden/hemmet. Tapp-
varmvattnet (dusch) visade véxt av legionella i dessa bostadsutredningar
utom i ett fall dar den privata bubbelpoolen bedémdes vara smittkalla.

Av 6 utredningar som gjorts pa sporthallar har tappvarmvattnet inne-
hallit legionella vid 5 tillfallen varav 4 utredningar var initierade pa
grund av patienter som senare visades ha en osaker diagnos. Sport-
hallens bubbelpool var sannolik smittkalla vid ett tillfalle.
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Vid fyra utredningar var arbetsplatsen misstankt smittstélle, med sprid-
ning via tappvarmvattnet; dusch i tva fall och aerosolbildning i utslags-
vask i tva fall. Tva fall pa skola respektive kriminalvardsanstalt raknas
in i denna kategori.

Vid tre utredningar har patienterna sannolikt smittats pa hotell, pa tva
av dessa konstaterades legionellabakterier i bubbelpooler och pa ett
hotell i tappvarmvattnet.

Tva legionellafall har intraffat efter sjukgymnastik inom 6ppenvarden,
en av gymnastiklokalerna var lokaliserad pa ett sjukhus.

Byggnader med fynd av legionella vid 78 utredningar for att lokalisera
en smittkalla, juli 2002 till juni 2004

Bostad  Sporthall Arbetsplats Hotell  Sjukgymn. Totalt
Gppenvard

Antal 30 6 4 3 3 46
(%) (65) (13) ©) (7) (7)

Fynd av legionella
(Se aven bilaga 2)

Provtagning pa vatten utfordes i medeltal 37 dagar efter insjuknandet.
I halften av sjukdomsfallen var det upp till 31 dagar och som mest
efter 105 dagar. Vid ett utbrott av pontiacfeber kunde bubbelpoolen
provtas redan samma dag som gruppen insjuknade efter ett snabbt
ingripande fran smittskyddsenhet och miljokontor. Prov har tagits fran
duschvatten i 40 byggnader. Nattstandet, ospolat, tempererat vatten
har provtagits om det har varit moéjligt (38 tillfallen). Dessutom har
vattenprov erhallits efter spolning i cirka 5 min (28 tillfallen). | nagra
fall har varmvattenprov tagits direkt fran handfatsblandare eller pa
VVC-returledningen.

| 43/46 byggnader med véxt isolerades legionellabakterien fran tapp-
varmvatten varav i 39 fall fran duschar. Vanligen har det funnits hogre
bakteriehalter i duschvatten fore spolning; 12 prov som visat véxt av
legionella i ospolat vatten var negativa efter spolning. Vid fem tillfallen
har halterna varit mycket laga dven i det ospolade duschvattnet med
<10 cfu/100 mL. Fyra bubbelpooler visade mycket héga halter av
legionella pa mer &n 100 000 cfu/100 mL. | tva fall aterfanns legionella
endast i bubbelpoolerna, (tabell bilaga 2).



Legionella pneumophila dominerade och férekom i 44/46 fyndplatser;
27145 isolat typades till L. pneumophila serogrupp 1 (63 procent).

L. pneumophila sg 3, 4, 6 och 10 pavisades i de 6vriga objekten. Endast
ett isolat av legionella non-pneumophila; Legionella bozemanii isolera-
des fran en privat bubbelpool.

Art och serotyp av legionella i vattenprov fran 46 byggnader.

Art /subtyp Antal Antal Anmdrkning
subtyper
Legionella. pneumophila sg 1 21
Bellingham 9
OLDA 14
OLDA/Oxford 2
Oxford 2
Legionella. pneumophila sg 3 6
Legionella pneumophila sg 4 7
Portland 4 En reaktion erhélls &ven
i sg 10 pa 2 isolat
Legionella. pneumaphila sg 6 1
Legionella. pneumophila sg 10 4
Legionella. bozemanii sq 2 1
Totalt antal 46
Epldem|0|og|8k typnmg Epidemiologisk typning av Legionella species med PFGE
Legionella kunde isoleras fran 6 patienter. - Spar
Vid 4 tillfallen har patientisolat visat full * ;: gOM”;:‘;"
Overensstammelse med vattenisolaten. Vid H 3. g patient
tva tillfallen har patient- och vattenisolat - 4. 9 Miljo
varit olika i sdval serotyp som genotyp. = I
I samband med tre utredningar har legio- - H 573'_ 2; E”;fi.‘;m
nella pavisats fran tva olika provplatser; Sl ©. 41 Mils
bostad/arbetsplats, bostad patient/bostad Sl e s 10, 41 Patent
dotter,_bostad/sjukgyn_wnastik. | d(_an tredje Foto: Eva Tano,
utredningen (bostad/sjukgymnastik) Akademiska sjukhuset,

erholls identiskt lika serotyp och genotyp Uppsala
i isolat fran bada de misstankta smittstallena varfor smittkallan inte

sakert kunde faststallas. Tva misstankta smittstallen har kunnat avfar-

das genom olikheter i serotypning mellan vatten- och patientisolat.
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Amobanalyser

Frilevande amobor pavisades i 21 av 32 prov fran 41 provtagningsstal-
len (tabell 4). Hartmannellaliknande amébor var vanligast. Bland isole-
rade amoébor fanns 2 Naegleria spp. och 3 Acanthamoeba spp. Fynd av
flera olika amo&baarter och andra parasiter i samma vattenprov var inte
ovanligt; saledes pavisades i prov fran bubbelpool flera amobaarter in-
klusive acanthamoeba, i ett prov ocksa amoeboflagellater (Naegleria
spp.) och maskar. | en fontan fanns ocksa flera amobaarter, amoebofla-
gellater (Naegleria spp.), ciliater, flagellater, maskar och spindeldjur.
Varmetaliga amobor var vanliga bland hartmannellaliknande- och
acanthamoebaisolat. Inga intracellulara legionellabakterier i amobor
pavisades med immunhistokemisk fargning.

Forekomst av frilevande amobor i 32 prov fran 41 provtagningsstéllen

Antal vattenprov  Antal provtagningsstallen Fynd av frilevande amébor

Dusch 25 22 16
Varmvatten 7 5 2
Bubbelpool 6 2 2
Inomhusfontén 1 1 1
Ve 2 2 0
Total 41 32 21

4.2 .4 Diskussion

Kring varje identifierat legionellafall, &ven de samhallsférvarvade, finns
ofta flera oupptéckta fall. Nar mer an ett legionellafall intraffar nara

i tiden och inom samma geografiska omrade leder detta vanligen till en
smittsparning, medan ett synbarligen enstaka fall oftast inte foranleder
utredning. | denna studie var syftet att smittsparning skulle utforas kring
merparten enstaka fall. Sjuttionio av 90 patienter med samhallsférvar-
vad infektion foranledde en utredning for att spara smittkallan. Det finns
flera tankbara anledningar till att smittsparning inte utfors; kanslig
social situation, atgarder sasom forhojning av vattentemperaturen har
redan vidtagits varfor man avstatt fran utredning, lang tid har gatt mel-
lan insjuknande och mdjlighet till provtagning, dokumenterade rutiner
for provtagning och uppféljning saknas vid manga MHK eftersom det
ofta kan ga manga ar mellan legionellafallen.

Fortfarande finns ingen saker metod for att bestamma om arten eller hal-
ten av legionellabakterier utgor ett hot mot halsan. Intréffad legionella-
infektion visar otvetydigt att det fanns en smittkalla i patientens narmiljo.
Darfor anvandes i studien intréffade legionellafall som en indikator for



att identifiera byggnader med farlig forekomst av legionellabakterier. Vid
6 smittsparningar dar legionella isolerades fran vattensystemen kunde den
misstankta legionelladiagnosen avskrivas. De byggnader dar legionella
pavisats fick trots detta kvarstd i studien, eftersom huvudsyftet var att
studera tekniska faktorer som underlattade tillvaxt av legionella.

Legionella kunde isoleras fran 46 av 71 (61%) undersokta byggnader.
En anledning till denna relativt laga siffra kan vara att saneringsatgar-
der redan vidtagits. Vid vardering av resultaten av legionellafynd maste
man ocksa beakta att bakterieforekomsten i fritt flodande vatten kan
variera avsevart. Legionellabakterierna férekommer i ledningssystemen
framfor allt i den biofilm som finns pa ledningsytor. Darifran frigors
bakterierna i samband med handelser sdsom storttappning av vatten.
Déaremellan kan det ga lang tid da det inte finns tillrackligt mycket bak-
terier i vattnet fran tappkranar. Provtagning utford vid en viss tidpunkt
och vid ett tillfélle kan darfor narmast betraktas som ett stickprov.

| endast 6 fall kunde legionella isoleras fran patienterna. Den genotyp-
ning som utfordes visade i 4 fall identitet mellan patient- och vatteniso-
lat, medan i 2 fall misstéankta smittstallen kunde avfardas pa grund av
olikheter pavisade genom genotypning. Det laga antalet isolat fran pati-
enterna kan forklaras med att prov for odling tas i alltfor liten utstrack-
ning. Diagnosen stalls oftast genom pavisande av legionellaantigen i
urinen och man behdver inte ytterligare prov for den kliniska hand-
laggningen. Tyvarr betyder detta att man missar mojligheten att gora
en epidemiologisk utredning med séker identifiering av smittkéllan.
Man tappar ocksa mojligheten att géra epidemiologiska utredningar,
med chans till dvergripande analyser av smittspridning.

Tva serotyper dominerar i Sverige och ar spridda 6ver hela landet;
OLDA och Bellingham. Ett patientisolat i studien ar av typ OLDA
medan flertalet vattenisolat tillhér denna typ. Genotypning med AFLP
har visat en stor likhet mellan de olika isolaten varfor genotypningen
med denna metod varit av begrénsat varde. PFGE metoden har gett ett
sakrare resultat i de fall nar patient och miljdisolat fran samma smitt-
sparning har jamforts. Sekvenstypning kan vara ett alternativ for att
pavisa en storre variation mellan isolaten. Legionellavarianter i Pon-
tiacgruppen forekommer ofta i samband med stora utbrott, inget isolat
i studien tillnor denna grupp.

Amobor kunde pavisas i 21 prov fran 32 provtagningsstallen, vilket ar
en forvantad forekomst. Amobor finns dverallt i vara vatteninstallatio-
ner och kan svarligen kontrolleras. Amdbor &r en viktig vapendragare
for legionellabakterier; de skyddar bakterierna mot fysikalisk paverkan,
som kommer till anvéandning vid sanering och legionellabakterier som
tillvaxer inuti en amoba formodas uppna en storre grad av virulens.
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5 TEKNISK INVENTERING OCH ANALYS

Syftet med de tekniska inventeringarna har varit att kartlagga hur van-
liga ett antal potentiella tekniska riskfaktorer ar i byggnader dar legio-
nellasmitta konstaterats.

5.1 Forutsattningar och begransningar

5.1.1 Sjukdomsfall och legionella i vatten

En forutsattning for att en inventering av installationerna i en byggnad
gjorts har varit att ett sjukdomsfall intraffat samt att legionellabakterier
i vatteninstallationen pavisats.

5.1.2 Tekniska inventeringar

Tiden for den tekniska undersdkningen har varit hdgst en dag och i
praktiken har den i stort sett varit lika lang oavsett storlek pa byggnad.
Det har saledes inte varit mojligt att gora en fullstandig inventering av
installationerna i de storre byggnadskomplexen, &ven om detta varit
onskvart.

| bostadsrattsforeningar kan det finnas individuella I6sningar av tapp-
vatteninstallationerna i de olika lagenheterna. Fragor som ”’risk for prop-
pade avstick pa vattenledningarna™ kan darfor vara svara att besvara
sakert.

Vid nagra inventeringar har det varit svart att faststélla:

= vattentemperaturer fore det intraffade legionellafallet (det finns
anledning att tro att temperaturen i manga fall har hojts direkt i
samband med att legionella konstaterats i installationerna)

- vattentemperaturen i beredare som saknar termometrar ar svar att
mata da beredarna oftast ar véalisolerade

< anvandningen av eftervarmning

« tomma eller sallan anvanda utrymmen, isolering av ledningar samt
forekomsten av blindledningar var svart att kontrollera fullstandigt
i stora byggnader eller i byggnadskomplex

« temperaturfall vid storttappning, maxbelastning av systemet, oftast
morgon och kvall De tekniska inventeringarna har genomforts dag-
tid. Resultatet bygger darfor pa intervjusvar och bedémning av
dessa fran driftpersonlen vid inventeringen.

» teknisk dokumentation och utbildad driftspersonal.

Den tekniska inventeringen av smahus har genomforts med telefon-
intervju, vilket varit aktuellt for fyra fall.
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5.2 Checklista for inventering

Inventeringarna har utforts enligt en sarskild checklista, (bilaga 6).
Checklistan kompletterades alltid med en sammanfattande rapport och
ofta med bilder.

Innehallet i checklistan ar baserat pa litteraturstudier, erfarenheter fran
beddmningar i samband med tidigare legionellafall och diskussioner
med personer som har langt erfarenhet av legionellasanering. Check-
listan har sedan forankrats i projektets referensgrupp.

5.3 Resultat

De faktorer som har registrerats vid de tekniska inventeringarna har
delats in i fyra grupper:

* Administrativa faktorer

» |nstallationsrelaterade faktorer
e Temperaturrelaterade faktorer
* Bubbelpooler

Redovisningen for de tre forsta grupperna, det vill séga administrativa,
installationsrelaterade och temperaturrelaterade faktorer, ar uppdelad
pa fyra byggnadstyper:
= Smahus, dvs friliggande villor
* Radhus
* Lagenheter
« Allmanna lokaler, det vill sdga sim- och sporthallar, sjukgymnastik-
eller rehabiliteringsanlaggningar, hotell, skolor och fritidsgardar,
kontor och en kriminalvardsanstalt.
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5.3.1 Administrativa faktorer

* Utbildad driftpersonal saknas

Protokoll for temp.métning saknas

Driftinstruktion vv-produktion saknas

B Ligenheter (17)
Teknisk beskrivning saknas B Smahus (4)

[ Radhus (6)

= Allménna lokaler (16)

Relationsritningar saknas

* Smahus & undantagna 0 20 40 60 80 100 Andel av respektive kategori (%)

5.3.2 Installationsrelaterade faktorer

Temperaturpendling vid stétddmpning

* |cke heltdckanade vvc-system

Risk for ledningar med stillastaende vatten

Séllan anvénda tappstéllen

Fordelningsror med proppade avstick

Délig rorisolering

KV-0 VV-ror monterade i kontakt

* Handdukstorkar pa VVC-systemet

= Ligenheter (17)

=l Smahus (4)

= Radhus (6)

= Allménna lokaler (16)

Brandposter

Centralblandare

* Smahus & undantagna 0 20 40 60 80 100 Andel av respektive kategori (%)
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5.3.3 Temperaturrelaterade faktorer

Kallvatten > 18 grader
*YVC-system < 50 grader

Tappstélle < 50 grader

W Ligenheter (17)
* VWC-system retur < 50 grader =l Smahus (4)
Radhus (6)
= Allménna lokaler (16)

Utgdende varmvatten < 55 grader

* Sméhus 4r undantagna 0 20 40 60 80 100 Andel av respektive kategori (%)

5.3.4 Bubbelpooler

Fyra av byggnaderna i studiematerialet hade bubbelpooler, en villa, tva
mindre hotell och en professionell gymnastikanlaggning. For alla fyra
poolerna gallde att fastighetsédgaren saknade kunskap om hur de ska
skotas. Pa hotellen och for gymnastikanlaggningen saknades skétsel-
rutiner och utbildad driftpersonal. Legionella pavisades i htga halter

i bubbelpoolerna med mer @n 100 000 cfu/100 ml.

Beskrivning

1 Gymnastikanlaggning med relaxavdelning och bubbelpool som skots
av anlaggningens personal. Anlédggningen ar fackmaéssigt uppfard
med en erkant bra leverantdr av utrustning. Enligt den driftansvarige
har de haft mycket problem med poolen. Kommunens miljo- och
halsoskyddskontor har vid flera tillfallen stoppat driften. Poolen
skots av personal fran receptionen, vars enda kunskap ar hur man
startar och stoppar anlaggningen. Forutom en papperslapp pa véaggen
som angav veckotillsyn och backspolning av filter saknades uppgifter
om skotsel och drift.
Vid provtagning var poolen tomd, men i kvarvarande vatten pavisades
legionella i en halt av 300 000 cfu/100 ml.

2 Hotell med relaxavdelning och bubbelpool. Anlaggningen byggd
1988 och inte uppdaterad. Service utford av poolfirma, men den dag-
liga tillsynen har varit langt ifran tillracklig. Legionella pavisad i herr-
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dusch vid provtagning varifran vattnet till bubbelpoolen togs. Halterna
i bubbelpoolen var dven har mycket héga > 100 000 cfu/100 ml

3 Hotell med 9 rum i aldre villa samt ett nybyggt annex med 6 rum
och en relaxavdelning med bubbelpool. ""Hemmapool' pa 1700 |
utan externt reningsverk, endast en filterpatron med cirkulations-
pump “’som ska rengoras med jamna mellanrum”. Synliga tecken pa
dalig skotsel. Legionella i varmvattnet 1 cfu/100 ml och i bubbel-
poolen 150 000 cfu/100 ml.

4 Storre villa med egen vattenforsorjning. Dessutom ett vattensystem
med sjOvatten till ett intilliggande stall. Blandning av dessa vatten
forekom i systemet via en 6ppen ventil som ar avsedd att vara stangd.
Bubbelpool med cirka 4 m3 volym avsedd for 5 personer. Enkel och
otillracklig reningsutrustning. Poolen har sélts med forespegling att
den knappt kraver nagon skotsel. Poolen fylls med tempererat vatten
fran villans tappvattensystem. Uppvarmning av tappvarmvattnet sker
med en bergvarmepump som inte fungerar korrekt och bara klarar att
varma vattnet till knappt 40 °C. Legionella pavisades dock inte i tapp-
varmvattnet men i bubbelpoolen till nivaer pa 300 000 cfu/100 ml.

5.4 Byggnader och installationer

Av byggnaderna i studien ligger en tredjedel i Stockholm, Goteborg
eller Malmo. 19 procent ligger i norra Sverige, d v s norr om Gévle,
35 procent i mellersta Sverige och 46 procent i sddra Sverige, ndrmare
bestdmt sdder om Norrkdping.

5.4.1 Byggnadstyper
Studiematerialet ar fordelat pa fyra byggnadstyper:

Byggnadstyper

Lagenhet 17 st; 40%
Radhus 6 st; 14%

Smahus 4 st; 9%

Allménna lokaler 16 st; 37%




| 12 procent av byggnaderna, tvd med lagenheter och tre av radhusen
fanns aldreboenden eller sjukhem.

5.4.2 Byggnadsar

(Siffrorna for det svenska byggnadsbestandet har tagits fram av
Industrifakta AB.)

Byggnaderna i studiematerialet fordelas pa foljande byggnadsar:

(%) Byggnadsér alla byggnader i studien
40
35
30
25
2
15
10

Fore 1955 1956 - 65 1966 - 75 1976 -85 1986 - 95 1996 - 2005 Byggnadsar

Av studiematerialets byggnader ar éver halften (58 procent) byggda
mellan 1956 och 1975. Allra flest fall finns i byggnader byggda mellan
1966 och 1975 (37 procent).

5.4.3 Byggnadsar for smahus och radhus

Smahus, i undersokningen friliggande villor, och radhus har tappvatten-
installationer som delvis ar uppbyggda pa samma satt:

< Alla hus har en egen tappvatteninstallation utan varmvattencirkula-
tion som omfattar hela byggnaden.

= Hela tappvattensystemet i byggnaden, bade varm- och kallvatten,
antar rumstemperatur mellan de frekventa tappningsperioderna
morgon och kvall.

Med denna utgangspunkt kan det vara intressant att behandla dessa
byggnader som en grupp.
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Smahus och radhus i studien fordelas pa foljande byggnadsar. Det mot-
svarande svenska byggnadsbestandet finns inlagt som jamforelse.

(%) Byggnadsar fér smahus och radhus

35

30

25

20

15

0 W Studien

5 I Hela Sverige

0 . . . ——
Fire 1955  1955-64  1965-74  1975-84  1985-94 1995 - 2004 Byggnadsér

5.4.4 Byggnadsar for flerbostadshus samt for flerbostads-
hus och radhus

Lagenheter i flerbostadshus och i radhus har tappvattenvarmning och
distribution av tappvatten som ar uppbyggda pa samma séatt:

» Alla lagenheter ar hopkopplade med ett stérre forsorjningssystem
av fordelningsledningar.
Detta forsorjningssystem ar ofta helt eller delvis forsett med ett
cirkulationssystem, ett VVC-system.
VVC-systemet ar fran borjan konstruerat for att vantetiden pa
varmt vatten inte ska vara for lang i tappstéllen som &r placerade
langt fran uppvarmningsanordningen.
* Forsorjningssystemen har stor vattenvolym ofta med delar dér
vattnet sallan omsétts eller som ar helt utan vattenomsattning.
= VVC-systemen ar relativt tekniskt komplicerade fran injusterings-
och driftsynpunkt och studien visar att temperaturhallningen ofta
ar dalig.
Med denna utgangspunkt kan det vara intressant att behandla lagen-
heter och radhus som en grupp.

I studien hade 60 procent av de undersdkta byggnaderna tappvatten-
varmning via kulvert, det vill saga fran en annan byggnad. Alla radhus
och drygt tre fjardedelar av flerbostadshusen var anslutna via kulvert.



Lagenheter i flerbostadshus fordelas pa foljande byggnadsar. Det mot-
svarande svenska bestandet av flerbostadshus finns inlagt som jamfo-
relse.

") Byggnadsar fér flerbostadshus
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Lagenheter i flerbostadshus och radhus fordelas tillsammans pa foljande
byggnadsar. Det motsvarande svenska bestandet av flerbostadshus finns
inlagt som jamforelse.
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Statistiken for den del av byggnadsbestandet i Sverige som ar aktuell

i studien visar att 50 procent av det svenska smahusbestandet byggdes
under perioden 1961-1980 medan 50 procent av flerbostadshusen ar
byggda 1951-1970, det vill sdga en tioarsperiod tidigare. Fordelningen
pa byggnadsar for radhus och lagenheter stammer val med fordelningen
i studiematerialet. En tdnkbar slutsats ar att i befintliga 1&genheter och
radhus finns risk for legionellatillvéxt i tappvattensystemet oberoende
av byggnadsar i den tidsperiod undersékningen omfattar.
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5.4.5 Typ av tappvarmvattenvarmning

Det vanligaste uppvarmningsséattet av tappvatten for byggnaderna i
studien ar fjarrvarme. Kombination™ géller for sju av fallen i studien
och har féljande uppdelning: varmepump i kombination med fjarrvarme
(tre fall), varmepump och anvandning av el (tva fall), varmepump och
oljepanna (ett fall) samt kombination av el och olja (ett fall).

Fjérrvdrme 63%
Kombination 16%

El 5%

Typ av tappvattenvarmning,
andel av inventerade installationer

Oljepanna 9%

Véarmepump 7%

5.4.6 Tappvattenvarmningen i olika byggnadstyper

Smahus

I samtliga av studiens fyra smahus fungerade tappvattenvarmningen
daligt:

+ Kombipanna som eldades med pellets. Till pannan fanns en acku-
mulator som inte anvandes Den var dock inte bortkopplad fran
systemet.

Utgaende vattentemperatur 40 °C (efter sjukdomsfallet hojt till 60 °C).

« Oljepanna med forradsberedare, en ackumulator 2 m3 samt tva
900 liters ackumulatorer inkopplade pa systemet men avstangda™.
Temperaturer i panna cirka 40 °C, utgaende vattentemperatur
cirka 40 °C

e Franluftvarmepump med elvarme. Kompressorn i varmepumpen
var trasig sedan flera ar.

Temperatur i varmvattenberedare; toppen 50 °C, botten 20 °C,
utgaende varmvattentemperatur 50 °C.

* VVarmepump, bergvarme. Varmepumpen fungerade inte riktigt med
for lag vattentemperatur som foljd.

Temperatur i varmepumpen 35 °C till 40 °C, utgaende vattentempe-
ratur 1ag.



Radhus

Samtliga radhus i studien hade central tappvattenvarmning utanfor
huset med forsorjning via kulvert.

» | fyra av de sex radhusen gjordes tappvattenvarmningen med fjarr-
varme. | tre av dessa var returtemperaturen pa VVC-ledningen for
lag.

e Ett radhusomrade hade tappvattenvarmning med pellets kombine-
rat med el. Temperaturerna i ackumulator och ledningssystem var
tillrackligt hbga men en hyresgéast anger att vattentemperaturen
varit 1ag tidigare.

« Ett radhusomrade har vattenvarmning med en naturgaspanna.
Tidigare anvéandes ocksa en varmepump som nu ar urkopplad. Tva
forradsberedare, 4 m3 vardera, varav en anvéands tillsammans med
pannsystemet. En av beredarna har tidigare laddats av varmepum-
pen och innehdll bara ’kallvatten™. Den nuvarande VV-produktio-
nen ar otillracklig och klarar inte hdg belastning. Dessutom fore-
kommer antagligen inlackning av kallvatten i varmvattensystemet
Temperaturer i beredare: 60 °C i toppen, 35 °C i botten (H6jt fran
60 °C till 70 °C efter legionellafyndet). Utgaende vattentemperatur
60 °C (Nu 70 °C)

Flerbostadshus

Fjorton av de 17 flerbostadshusen i studien har tappvattenvarmning
med fjarrvarme. 1 11 av dessa var temperaturen pa tappvarmvattnet
fran undercentralen och/eller pa VVC-returen lag, det vill sdga under
55 °C respektive 50 °C. | nagra fall var temperaturstyrningen dalig
med varierande temperatur som foljd. Ett tappvattensystem var ett sa
kallat HE-system dar tappvarmvatten- och varmesystem ar kombine-
rat. Temperaturen var har 45 °C pa VVC-returledningen.

De tre dvriga flerbostadshusen i studien har tappvattenvarmning med
varmepump, i tva fall kombinerat med annan varmekalla. | tva av dessa
installationer fanns varmvattenackumulatorer. | bagge ackumulatorerna
hade tappvarmvattnet 1ag temperatur, det vill sdga lagre an 60 °C

Allmanna lokaler

Tio av studiens 16 allmanna lokaler har tappvattenvarmning med fjarr-
varme, tre anvander varmepump i kombination med annan varmekalla
och en stor bastuanlaggning har flera stora elvarmvattenberedare.

I 13 av de allmanna lokalerna var temperaturen pa tappvarmvattnets
tilloppsledning och/eller pa VVVC-returen 13g, det vill sdga under 55 °C
respektive 50 °C.
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I tio av de allménna lokalerna hade man varmvattenackumulatorer for
tappvarmvatten. | sex av dessa hade tappvarmvattnet lag temperatur,
det vill sdga lagre an 60 °C.

I samtliga av de fem sim- och sporthallar som ingar i studien fanns stérre
lagtempererade duschsystem med centralblandare som omfattade hela
eller delar av installationen.

Tappvarmvattenvarmning i det svenska byggnadsbestandet
(Enligt Industrifakta AB, se aven bilaga 3)

Dominerande uppvarmningsform foér tappvatten ar fjarrvarme i den
del av det svenska bestadndet av byggnader som motsvarar studiens
material, smahus undantagna. | flerbostadshus, simhallar, sporthallar/-
idrottsanlaggningar berdknas andelen vara 70 till 80 procent. | aldre-
boende/servicehus, sjukhem, hotell och sportanlaggningar beréknas
olja vara den nést vanligaste uppvarmningsformen med en andel av
cirka 15 procent. For konferenshotell och liknande berédknas det vara
en mer jamn fordelning av uppvarmningsformer.

Fjérrvdrme 9%
Vérmepump 2%
Ovrigt 13%

Typ av tappvattenvarmning

Oljepanna 22%
i smahus byggda 1940 till 2002

Kombination 17%
El 37%

Oljepanna &r hér olja och biobransle, olja och el eller enbart olja.
Kombination &r hér biobransle och el eller enbart biobransle.

El 4%
Oljepanna 4%
Annat 14%

Fjdrrvdrme 78% Typ av tappvattenvarmning i fler-

bostadshus byggda 1940 till 2002

Annat avser bl a biobrénsle samt olika typer av kombinationer av uppvarmningssatt.
Antal varmepumpar i flerbostadshus berdknas enligt SCB till cirka 15 600.
Védrmepump anvénds bland annat i kombination med fjérrvérme eller olja.



5.5 Riskfaktorer i vatteninstallationer
— diskussion

5.5.1 Administrativa faktorer

Driftinstruktion for varmvattenproduktionen

Driftinstruktioner fér varmvattenproduktionen kunde inte presenteras for
cirka 60 procent av de inventerade byggnaderna. | smahus och allménna
lokaler gallde det for 70 procent av byggnaderna eller mer.

Driftinstruktionen &r en bruksanvisning for installationernas funktion
och drift. Den ska visa hur tappvattenvarmningen ar uppbyggd med

t ex vattenvarmare och eventuella ackumulatorer. Den ska ocksa visa
hur temperaturen pa tappvarmvattnet styrs beroende pa den aktuella
forbrukningen. Av driftinstruktionen ska det framga vilka temperaturer
tappvarmvattnet ska ha pa utgdende vatten och pa VVC-systemets
returledning och om det finns automatiska larm for laga temperaturer.
Det ar lampligt att driftinstruktionen kompletteras med rutiner for
kontroll av temperaturer och injustering sa att detta kontrolleras och
dokumenteras med jamna mellanrum.

Alla typer av installationer bor ha driftinstruktioner avpassade for

driftpersonalens kompetens. | smahus och i mindre flerbostadshus

maste driftinstruktionen kunna forstas av fastighetsagaren aven om
han inte har nagon sarskild kunskap om installationer.

Installationsritningar, relationsritningar och teknisk beskrivning av
rorinstallationen

Ritningar och tekniska beskrivningar saknades i cirka 60 procent av de
inventerade byggnaderna. Samtliga smahus saknade dessa dokument
medan halften av de inventerade radhusen och allméanna lokalerna inte
hade ritningar och beskrivningar.

Gallande ritningar och tekniska beskrivningar ar en viktig forutsatt-
ning for att kunna bedéma fel som uppstar, for att kunna réatta till fel
och for att kunna géra om- och tillbyggnader av installationerna med
bibehallen funktion och sékerhet. | méanga installationer, sarskilt storre
sadana, ar det svart att enbart genom bestk pa platsen konstatera i
detalj hur installationen ar uppbyggd bland annat for att delar av instal-
lationerna &r inbyggda i byggnadsdelar, inkladnader eller isolering.
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Protokoll fran temperaturméatning pa varmvatten
och/eller VVC-system

| cirka 90 procent av de inventerade byggnaderna saknades dokumenta-
tion som visade att man regelbundet foljer upp temperaturen pa tapp-
varmvatten och VVC-system. For byggnaderna med lagenheter var mot-
svarande siffra knappt 80 procent. | samtliga allménna lokaler utom en
saknades denna dokumentation. Detta maste anses som anmarknings-
vart mot bakgrund av att det i de flesta fall rérde sig om mycket stora
och komplicerade installationer i t ex flerbostadshus, simhallar eller
hotell.

Mellan 40 och 60 procent av de inventerade byggnaderna hade for lag
tappvarmvattentemperatur t ex i varmvattenberedaren, pa utgaende
varmvatten, i lagenheter eller i VVC-systemets returledning.

Temperaturen pa tappvatten och VVC-system ar vasentliga for att halla
nere risken for tillvéxt av legionellabakterier. Ett bra satt att sakerstélla
tillracklig temperatur ar att gora regelbundna, dokumenterade kontrol-
ler. Det bor finnas rutiner bade for kontroller och dokumentation.

I installationer med datoriserad dvervakning med registrering av tem-
peraturer bor det finnas rutiner for regelbundna kontroller av de doku-
menterade temperaturerna.

Utbildad driftpersonal

| knappt hélften av de inventerade byggnaderna bedémdes det att man
inte har nagon utbildad driftpersonal. Fordelning var ungefar lika for rad-
hus. lagenheter och allménna lokaler.

Utbildad driftpersonal innebar en hdgre sakerhet nar det galler forsta-
elsen for vikten av ratt temperaturer i varmvattenberedning, distribu-
tionsledningar och VVC-system samt vikten av att undvika stillastaende
vatten i delar av installationen. Med utbildad driftpersonal och rutiner
for temperaturkontroller kan fel som resulterar i t ex for lag tempera-
tur forhoppningsvis snabbt rattas till.

For laga vattentemperaturer i installationen innebar inte att detta kom-
mer att upptéackas av brukarna. Normalt anvander man knappast varm-
vatten av hogre temperatur an cirka 40 °C. | stora byggnader med
komplicerade installationer, t ex sim- och sporthallar eller stora hotell
kravs kompetent driftpersonal for att kunna forsta funktioner och
ratta till fel.

| stora byggnader pagar ofta ombyggnader och férandringar. Med ut-
bildad driftpersonal regelbundet pa plats 6kar chansen att bedéma om
dessa forandringar resulterar i onormala funktioner.



I manga byggnader skoter fastighetsdagaren sjalv driften. Det géller nés-
tan alla smahus men dven manga flerbostadshus. Har ar det viktigt att
de professionella radgivare” som anlitas, t ex VVS-installatorer, energi-
inventerare eller andra konsulter, har goda kunskaper om legionellaris-
ker. Med kunskap om hur vanliga installationer &r uppbyggda ar det
da relativt latt att konstatera t ex om temperaturen i panna eller varm-
vattenberedare ar for lag, om varmepumpens sakerhetsfunktion mot
legionella ar riktigt installd eller om eventuella ackumulatorer &r in-
kopplade pa ett olampligt satt.

Protokoll fran injustering av VVC-system

| 90 procent av de inventerade byggnaderna saknades dokument som
visade att VVC-systemet injusterats. | smahus finns normalt inget VVC-
system medan flera av de inventerade radhusen hade tappvarmvatten-
férsorjning gemensamt med andra byggnader och ett gemensamt VVC-
system. Inget av de inventerade radhusen hade injusteringsprotokoll.
Cirka 70 procent av alla de inventerade radhusen samt byggnaderna
med lagenheter och allménna lokaler hade VVC-system dar delar av
systemen hade temperaturer under 50 °C alltsa VVC-system med fel-
aktig funktion.

Injustering av VVC-systemet ar nddvandigt for att vattenflodet i VVC-
systemets olika delar ska bli riktigt. Det &r en forutsattning for att man
sakert ska kunna uppratthalla tillracklig temperatur i hela tappvarm-
vattensystemet. Ett protokoll fran injusteringen &r dels ett bra hjalp-
medel vid funktionskontroller, dels ett kvalitetsdokument som under-
stryker pa vikten av att detta utfors och gor det tydligt att injusteringen
ska goras pa ett seriost satt.

5.5.2 Installationsrelaterade faktorer

Ledningar med risk for stillastdende vatten eller installationer med
séllan anvanda tappstéllen

| cirka 80 procent av studiens byggnader fanns installationer med risk
for stillastaende vatten.

Ledningar med stillastaende vatten kan t ex vara ledningar som tidigare
varit kopplade till ett tappstéalle. Tappstéallet har tagits bort men led-
ningarna har av praktiska skal lamnats kvar. Denna typ av proppade
ledningar ar vanliga i stora installationer. | ett av studiefallen, ett tva-
vanings smahus med oinredd vind, hade proppade tappvattenledningar
dragits upp till 6vervaningen som forberedelse for att bygga ett vatrum.
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Delar av installationerna kan sluta anvandas for att verksamhet drivs
pa ett annat sétt. Det kan t ex vara stadutrymmen i trapphus, toaletter
och tvattstall i fastighetstvattstugor, personalduschar pa kontor eller
andra arbetsplatser. Lagenheter och lokaler kan std tomma lange t ex
for att de ar outhyrda eller for att hyresgasten ar bortrest under langa
perioder. Aldre eller funktionshindrade personer som bor i smahus eller
radhus med tva vaningar kan av praktiska skal bli tvungna att sluta
nyttja den ena vaningen. Installationerna i det outnyttjade vaningspla-
net kommer da att std oanvanda.

| vissa tappvatteninstallationer har man anvant sa kallade fordelnings-
ror, en rordel dar flera kopplingsledningar ansluts. Om man anvander
fabriksgjorda fordelningsrér proppas de anslutningar som inte anvands.
P& sa satt bildas sma utrymmen med stillastaende vatten. | undersok-
ningen fanns det fordelningsror med oanvénda proppade anslutningar
i 15 till 20 procent av installationerna. Dessa var relativt lika fordelade
i de olika byggnadstyperna.

I ledningar med stillastaende vatten far man varaktiga zoner med ideal
temperatur for tillvaxt av legionellabakterier. Lag eller ingen vatten-
stromning gynnar dessutom tillvéxt. Det &ar kant fran tidigare studier
att legionellabakterier kan vaxa till i ledningar med stillastdende vatten
och i proppade avgreningar.

Icke heltackande VVC-system

Med undantag for smahusen, som normalt inte har VVC-system, saknade
cirka 90 procent av de inventerade byggnaderna VVC-system som om-
fattade hela installationen.

Ett bra fungerande VVC-system innebar att tappvarmvattentemperatu-
ren kan hallas 6ver 50 °C i alla fordelningsledningar. P4 sa satt mins-
kar givetvis risken for att legionellabakterier ska kunna vaxa till.

| stora installationer anvander man VVC-system for att halla nere vante-
tiden pa varmvatten vid tappning. Forst de senaste fem aren har man
varit medveten om VVC-systemets betydelse for att minska legionella-
risken. VVC-system finns mer allmant i installationer fran 1960-talet,
och ar standard fran 1970-talet. Eftersom funktionen har varit inriktad
pa kort véantetid finns det manga tappvatteninstallationer dar systemet
endast omfattar delar av tappvattenledningarna. Genom att Boverket
nu skéarpt kravet pa hur snabbt varmvatten ska komma fram till tapp-
stallet till 10 sekunder har man understrukit vikten av VVC-system i
hela tappvattensystemet.



Kall- och varmvattenledningar monterade i kontakt med varandra
samt ledningar med dalig isolering

| 25 till 35 procent av de inventerade installationerna forekom det att
kall- och varmvattenledningarna var monterade i kontakt med varandra
eller ledningar som hade dalig isolering. | 6ver 60 procent av de invente-
rade installationerna bedémde man att det var risk att tappkallvattnet
kunde véarmas till mer &n 18 °C.

Daligt isolerade ror innebar dels att varme frdn varmvattenroret/-en
varmer kallvattnet direkt dels att det utrymme dér réren monterats
varms upp permanent vilket i sin tur varmer kallvattnet. Ar roren dess-
utom monterade i kontakt med varandra sker uppvarmningen snabbare.
Konsekvensen av detta kan bli att tappkallvattnet relativt snabbt varms
upp till temperaturer 6ver 30 °C, vilket ar en gynnsam temperatur for
legionellatillvaxt.

I byggnader fran 1950-talet ar det vanligt att réreen saknar isolering.
Ror i nya byggnader ar generellt daligt isolerade. Fran 1995 &r det
bade vid nybyggnad och ombyggnad vanligt att tappvatteninstallatio-
nerna ar gjorda med plastror utforda som sa kallade ’ror-i-rorsystem™.
Mediartren ar monterade i skyddsror, aven dessa av plast. Forutom
skyddsrdren saknas ofta isolering mellan kall- och varmvattenréren.
Det ar dessutom vanligt att de enskilda ledningarna knippas ihop med
kontakt langs hela roren for att underlatta monteringen.

Handdukstorkar inkopplade pa VVC-systemt

| allménna lokaler och i lagenheter hade 40 till 50 procent av de invente-
rade installationer handdukstorkar inkopplade pa VVC-systemet. | rad-
husen var motsvarande andel knappt 20 procent.

Det finns flera typer av varmare som kopplas till VVC-systemet déar
handdukstorkar ar den vanligaste. Foérutom att torka handdukar har
dessa varmare fordelen att kunna varma de berérda rummen &ven
under den del av aret nar husets varmesystem ar avstangt. | vatrum ar
detta en stor fordel eftersom det gor att rummet torkar snabbare efter
duschning och forbéattrar ventilationen i byggnader med sjalvdrag.

Det finns tva problem med att koppla handdukstorkar eller andra var-
mare till VVC-systemet; lag temperatur och stillastdende vatten. Hela
tappvarmvattensystemet kyls ner sa mycket att det blir risk for tillvaxt
av legionellabakterier. Sarskilt i stérre byggnader och installationer ar vat-
tenvarmare och rorledningar inte dimensionerade for att kunna halla tem-
peraturen i VVC-systemet dver 50 °C med handdukstorkar inkopplade.
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Handdukstorkar eller andra varmare kan ocksa bli en del av lednings-
systemet dar det finns risk for stillastdende vatten. Om temperaturen

i rummet upplevs som for hég kommer varmaren att stdngas av med
stillastdende vatten som foljd. Det finns t ex stora hotell som konse-
kvent stdnger av handdukstorkarna i alla badrum under den varma
arstiden.

Temperaturpendlingar vid storttappning

| drygt 60 procent av de inventerade allménna lokalerna bedomde man
att patagliga pendlingar av tappvarmvattnets temperatur forekom i sam-
band med storttappningar, dvs i samband med hégbelastning.

Flera av de typer av verksamheter som ingar i de inventerade allméanna
lokalerna har uttalade hdgbelastningsperioder for tappvattnet en eller
flera ganger per dygn. Det galler t ex sim- och sportanlaggningar och
hotell. Temperaturpendlingen indikerar att varmvattenberedning eller
ledningssystem &r feldimensionerade eller att styrsystem och styrventi-
ler inte fungerar pa réatt satt.

Det ar svart att bedoma betydelsen av feldimensionering och dalig funk-
tion. Laga varmvattentemperaturer kan generellt anses som en riskfak-
tor. Genom simulering och métningar i storre installationer bor man
kunna fa fram battre underlag for bedémningar.

Speciella installationer som centralblandare och brandposter

| studien hade drygt 40 procent av de allmanna lokalerna centralblandare
i ndgon form installerad. | flera inventerade installationer, bland annat i
alla sim- och sporthallar, fanns blandvattensystem dar fardigblandat
duschvatten distribuerades i stora rérsystem till manga duschar.

Centralblandare for duschsystem innebar att man far rérledningar som
alltid haller cirka 40 °C dvs med en idealisk tillvaxttemperatur for
legionellabakterier. Stora system dér tempererat vatten cirkuleras bér
byggas om. Anvands centralblandare for nagra enstaka duschar bor
blandaren placeras sa nara duscharna som mojligt s& att ledningarna
till blandarna blir korta.

Installationer med brandposter forekommer i cirka 80 procent av de
inventerade allménna lokalerna och ungeféar halften av flerbostads-
husen.

En brandpostledning kan innebara att man far en ledningsdel med stilla-
stdende vatten. Betydelsen av detta &r dock svar att bedéma. Brand-
postledningen ar ansluten till tappkallvattensystemet viket innebar att
vattnet i ledningen aldrig blir varmare an rumstemperatur. Ett satt att
minska risken for stillastdende vatten &r att ansluta brandposten direkt
pa en ledning som aven gar till andra tappstéllen.



5.5.3 Temperaturrelaterade faktorer

Utgaende tappvarmvattentemperatur lagre an 55 °C och/eller
VVC-systemets returtemperatur lagre éan 50 °C

| studien har totalt cirka 40 procent av de inventerade installationerna
utgadende tappvarmvattentemperatur lagre &n 55 °C. Uppdelat pa olika
byggnadskategorier; flerbostadshus och radhus cirka 20 procent, all-
méanna lokaler knappt 60 procent och smahus 100 procent.

Motsvarande siffror for VVC-systemets returtemperatur var knappt 60
procent och uppdelat pa byggnadskategorier; flerbostadshus och rad-
hus cirka 60 procent och allmanna lokaler drygt 40 procent. Smahus
har inget VVC-system.

(%) Flerbostadshus. Temperaturer fér VV-tillopp och VVC-retur
70

30 . . 'y . . - . "
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 Flerbostadshus i studien

(Rekommenderad lagsta tilloppstemperatur &r 55 °C (gron)
och lagsta tillatna VV-temperatur ar 50 °C (bla))
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(%) Allménna lokaler. Temperaturer for VV-tillopp och VVC-retur
70

60

50

40

30
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 Allmanna lokaler i studien

(Rekommenderad lagsta tilloppstemperatur &r 55 °C (grén) och lagsta
tilldtna VV-temperatur & 50 °C (bl4). BI& varden &r system utan VVC)

For lag tappvarmvattentemperatur ar en nyckelfaktor nar det galler ris-
ken for tillvaxt av legionellabakterier.

De tilloppstemperaturer for tappvarmvatten som redovisas vid under-
sokningstillfallet ar i atskilliga fall hogre an de var vid tiden for
smittspridning enligt de beddmningar som gjordes vid inventeringarna.
I samband med att ett legionellafall konstaterats och misstanke om
smitta fran en fastighet har forelegat har framledningstemperaturen
for tappvarmvattnet hojts av driftpersonalen eller motsvarande. | nagra
fall har detta konstaterats tillsammans med driftpersonalen i nagra fall
har det funnits anledning att tro sa trots motsatta uppgifter. | nagra
fall i flerbostadshus och nagot fall i allmanna lokaler var framlednings-
temperaturen for hog vilket kan innebara risk for skallning.

FoOr lag temperatur pa VVC-systemets returledning innebar att delar av
tappvarmvattensytemat har 1dg temperatur och att detta kan vara ett
fortfarigt tillstdnd. Det kan t ex bero pa att systemet ar fel dimensione-
rat, att det inte &r riktigt injusterat och/eller att varmare som hand-
dukstorkar finns anslutna till systemet.



Lag framledningstemperatur ar normalt latt att atgarda om varmvat-
tenberedningen har tillracklig kapacitet. Lag returtemperatur pa VVC-
systemet kan vara svarare att komma tillratta med. Det kan behdvas
en utredning av en fackkunnig VVS-tekniker for att konstatera vad
som &r fel och hur detta ska kunna rattas till.

Eftersom boende eller andra brukare inte kan kontrollera temperaturer
i installationen &r det viktigt att fastighetsdgaren tar ansvar for detta.
Det ar nodvandigt att driftpersonal eller motsvarande har kunskap och
forstaelse for vikten av tillrackligt hdg temperatur och att det finns
dokumenterade rutiner for regelbunden kontroll av temperaturen.

Risk for kallvattentemperatur hogre éan 18 °C

| 6ver 60 procent av studiefallen bedémde man att det fanns risk for att
kallvattentemperaturen regelméssigt varms upp till mer an 18 °C. Detta
géllde alla typer av byggnader.

Temperaturen pa tappkallvatten kan med en olamplig utformning av
installationerna relativt snabbt varms upp till dver 30 °C vilket ar en
risk for legionellatillvéaxt.

Om det sker tillvaxt av legionellabakterier i tappkallvattenledningen
kommer denna inte att stoppas av att man kyler ner ledningen nér
man tappar vatten. Temperaturen sjunker tillfalligt men 6kar sedan
snabbt igen efter tappningen. | praktiken kan det i manga tappkall-
vattenledningar innebéra att temperaturen ar hég under storre delen
av dygnet.

Figuren nedan ar exempel pa temperaturokning i kallvattenledningen
for tappvattenledningar inbyggda i schakt.

49



50

Temperaturforlopp i tappvattenschakt
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5.5.4 Tekniska krav vid nybyggnad, Boverkets byggregler

Denna utredning visar pa ett tydligt sétt att projektering och utférande
av tappvatteninstallationer hittills inte prioriterat att forhindra mikro-
biell tillvaxt i installationerna. For kallvatteninstallationer framgar att
det finns risk for hdoga temperaturer pa grund av att ledningarna ar
placerade i utrymmen t ex schakt, dar de varms upp av varmvattenled-
ningar eller varmeledningar. For varmvatteninstallationer framgar att
det finns risk for laga temperaturer i bland annat vattenvarmare, acku-
mulatorer och VVC-system.

I den nyss avslutade revideringen av Boverkets byggregler har man
tagit fasta pa denna brist och foreslaget en hel del forandringar i reg-
lerna for att fa sékrare installationer. Byggreglerna bestar av foreskrif-
ter som &r tvingande och av rad vars funktion ar dels att visa pa ett
satt att uppfylla foreskrifterna och dels visar pa den niva som man kan
forvanta sig ska uppfyllas. Byggreglerna anvander begreppet tappvat-
ten for vatten som har sitt ursprung i dricksvatten enligt Livsmedels-
verkets forordning.

Det finns nu tva helt nya avsnitt i kapitlet om Tappvatten:

* Mikrobiell tillvaxt
e Dokumentation och idrifttagande



Kraven i avsnittet Mikrobiell tillvaxt ar:

= Installationer for tappvatten skall utformas sa att méjligheterna for
tillvaxt av mikroorganismer i tappvattnet minimeras.

« Installationer for tappkallvatten skall utformas sa att tappkallvatt-
net inte varms upp oavsiktligt.

e Cirkulationsledningar for tappvarmvatten skall utformas sa att
temperaturen pa det cirkulerande tappvarmvattnet inte understiger
50 °C i nagon del av installationen.

Kravet om att minimera mojligheterna for tillvaxt av mikroorganismer
tvingar byggherren och i forlangningen projektorer och installatorer
men aven tillverkare av produkter och system att se till att installatio-
nerna ar sakra sa langt som ar tekniskt mojligt. Till foreskrifterna finns
det ett antal rad for att fortydliga kraven.
RAad:
For att minska risken for tillvaxt av bl.a. legionellabakterier i tappkallvatten
bor tappkallvatteninstallationer inte placeras pa stallen dar temperaturen
ar hogre an rumstemperatur. Risken finns bl a i varma schakt eller varma
goly, i vilka installationer for t ex tappvarmvatten, tappvarmvattencirkulation
och radiatorer ar forlagda. Om det ar omdjligt att undvika att placera tapp-
kallvatteninstallationer pa sadana stallen sa bor samtliga installationer ut-
formas och isoleras sa att temperaturokningen pa tappkallvattnet blir sa
lag som mojligt.
| samtliga rérledningar for tappvarmvattencirkulation bor det vara mojligt
att méata vattentemperaturen.
For att mangden legionellabakterier i installationer dér tappvarmvatten ar
stillastdende, bl a i beredare eller ackumulatorer for uppvarmning med t ex
el, sol, ved, vdrmepumpar och fjarrvarme, inte skall bli skadlig bér tempera-
turen pa tappvarmvattnet inte understiga 60 °C.
Handdukstorkar, golvvarme och andra varmare bér inte kopplas in pa cir-
kulationsledningar for tappvarmvatten.
Proppade ledningar, d v s. sddana som inte ar direkt anslutna till tappstal-
len, pa installationer for tappvarmvatten bor vara sa korta att temperaturen
pa vattnet i dessa proppade ledningar inte understiger 50 °C.

Gemensam rorledning for flera duschplatser med en temperatur pa
hogst 38 °C bor inte vara langre an 5 meter.

Raden i avsnittet Dokumentation och idrifttagande fokuserar pa att
det bor goras en riskvardering for speciellt komplicerade byggnader
och vattensystem:

RAad:

En dokumenterad riskvardering for tillvéxt av legionellabakterier bor géras

for tappvatteninstallationer i aldreboenden, hotell, sporthallar, simhallar,

sjukhus och flerbostadshus. Detta bor ocksa goras for vatteninstallationer
som sprider aerosoler, t ex bubbelbad, dppna kyltorn och gronsaksbefuktare.
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Installationer for vatten bor spolas rena innan de tas i drift. Om vattnet har
varit stillastdende under byggskedet nar omgivningstemperaturen har varit
Over 20 °C, kan installationerna dessutom behdva desinficeras.

Av utredningen framgar att en byggnad kan ha flera olika inbyggda
risker. Det kan da vara en férdel med en dokumenterad riskvardering.
Den kan dels ligga till grund for bra drift- och skotselinstruktioner och
dels kan den vara ett anvandbart verktyg om en byggnad skulle drab-
bas av legionellabakterier.

Krav pa legionellaférebyggande atgarder i bygglagstiftningen

I Lag om tekniska egenskapskrav for byggnadsverk, BVL, 28 stélls
nio krav pa vasentliga egenskaper som ett byggnadsverk ska uppfylla.
Bland annat sags att byggnadsverket ska ge ”’skydd med hansyn till
hygien, halsa och miljo™ och att byggnadsverk skall underhallas s&
att de nio egenskapskraven i huvudsak bevaras™.

I Férordning om tekniska egenskapskrav for byggnadsverk, BVF, 58
kompletteras det 6vergripande kravet enligt foljande:

Byggnadsverk skall vara projekterade och utforda pa ett sddant satt att
de inte medfor risk for brukarnas eller grannarnas hygien eller halsa,
sarskilt inte som foljd av:

1 utslépp av giftig gas,
forekomst av farliga partiklar eller gaser i luften
farlig stralning

fororening eller forgiftning av vatten eller mark,

a A~ WD

bristfalligt omhandertagande av avloppsvatten, rok och fast eller
flytande avfall eller

6 forekomst av fukt i delar av byggnadsverket eller pa ytor inom
byggnadsverket.

Punkten 4 fortydligas i BBR, se ovan.

5.5.5 Tekniska krav vid ombyggnad

Vid ombyggnad, eller &ndring som lagstiftningen talar om, galler inte
Boverkets byggregler. Daremot géaller de 6vergripande lagkraven i BVL
och BVF ovan. En bra teknisk tolkning av dessa ar forstas att tillampa
reglerna for nybyggnad i Boverkets byggregler.

| Sverige pagar ett stort renoverings- och utbytesarbete for installatio-
ner i bostader. Det finns mer an en miljon lagenheter om ar byggda



mellan 1950 och 1975. | dessa hus har installationerna nu uppnatt sin
tekniska livslangd vilket bland annat kan avlasas pa den stora omfatt-
ningen av vattenskador fran korroderade varme-, vatten- och avlopps-
ror. Installationerna i dessa hus ar gjorda innan man kénde till legio-
nellabakterien och dess konsekvenser. Andringarna kommer alltsa att
omfatta en stor del av det svenska bostadsbestandet och det finns nu
mojlighet att gdra dessa installationer mer legionellasakra.

Nagra exempel pa tankbara krav, rekommendationer och informa-
tion fér ombyggnad:

* Regler eller reckommendationer fér kommunal tillsyn av ombygg-
nader av installationer. Forslag till kontrollplaner for legionella-
sakerhet avsedda for ombyggnader.

» Boverket tar fram ombyggnadsregler som &ar bindande fér den som
ska bygga om.

» Boverket tar fram detaljerad information om hur ombyggnader kan
goras legionellasakra.

e Intresseorganisationer for fastighetsagare, konsulter eller entrepre-
ndrer tar fram rekommendationer och information om hur installa-
tioner kan byggas om sa de blir legionellasakra.

Tekniska krav

| praktiken tillampas samma tekniska krav som vid nybyggnad nar det
galler installationer. Det ar viktigt att ombyggnader, sarskilt genomgri-
pande arbeten som stambyte, kommer att omfatta alla vasentliga delar
for legionellasédkerheten. Detta maste betraktas som lika viktigt som
t ex funktion, vattenflode, vantetider for varmvatten, vattenskadeséaker-
het, design och andra liknande faktorer man normalt tar hansyn till idag.

Hur ska man hantera aldre byggnaders forutséattningar, t ex avsaknad
av VVC-system, olampliga vattenvarmar- och varmepumpslosningar
eller andra liknande tekniska problem for hus som inte planeras att
byggas om i nartid, med hansyn till de kunskaper om legionellarisker
som finns i dag?

5.5.6 Konsekvenser for fastighetsagare

Ett satt att minska riskerna for boende och brukare ar att skota/driva
installationerna pa det satt som avsetts och att kontrollera och doku-
mentera att installationerna fungerar.
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Nagra exempel pa tankbara krav, rekommendationer och informa-
tion for fastighetsagare:

Krav/rekommendationer pa driftinstruktioner.

En driftinstruktion ar en bruksanvisning for hur installationerna
fungerar. For att fungera bra maste driftinstruktionerna ha en tek-
nisk niva som &r anpassad till installationens omfattning. och drift-
personalens kunskaper. Stora installationer som for t ex flerbostads-
hus, hotell, sim- eller sporthallar kan vara mycket komplicerade.
Manga personer blir ocksa exponerade for eventuella legionellarisker.
Driftinstruktionerna for denna typ av installationer bor rikta sig till
utbildad driftpersonal och kan vara pa en teknisk niva som ar nod-
vandig for att kunna forsta och kunna driva denna typ av installa-
tioner. FOr bostader maste driftinstruktionerna kunna forstas av
personal som inte har specialutbildning i VVS system eller for sma-
hus och radhus av konsumenter.

Krav pa driftinstruktioner finns i Boverkets byggregler men galler
bara vid nybyggnad. For att fa en legionellasaker drift skulle det
darfor vara bra med myndighetskrav och branschrekommendatio-
ner aven for befintliga byggnader.

Krav/rekommendationer pa kompetens for driftpersonal.

For stora komplicerade installationer kravs kunskap och erfarenhet
for att forsta och skota dessa. Kompetenskrav for driftpersonal till
olika typer av installationer bor utarbetas.

Krav/rekommendationer om egenkontroll av legionellasékerhet, t ex
kontroll och dokumentation av driftdata. Eventuell rapportskyldig-
het for dgare av stora installationer.

Typ av driftdata, t ex temperaturavlasningar pa varmvattenacku-
mulatorer, utgdende varmvatten, VVVC-retur och temperaturer pa
VVC-slingor. Lampliga avlasningsintervall for olika typer av instal-
lationer och atgarder vid fel. Anvandning och skotsel av bubbel-
pooler. Overvakning av datoriserade system. Lampliga former for
dokumentation och arkivering.



5.5.7 Konsekvenser for installationsbranschen

Utférandekonventioner

Forutom de tekniska myndighetskraven behovs tillampningshjalpmedel
med konkreta tolkningar av myndighetskraven for arkitekter, VVS-
konsulter och VVS-entreprendrer. T ex saknas:
= Exempel pa kravniva for driftinstruktioner, relationsritningar och
tekniska beskrivningar avsedda for driftpersonal eller smahuségare.
 Rekommendationer for omfattning av injustering av VVC-system.
* Rekommendationer for installationsutformning med hénsyn till
mojligheterna att kontrollera temperaturer i driftskedet.
 Rekommendationer for utformning och placering av installations-
schakt. Tillaten temperaturokning, exempel pa tankbara I6sningar.
« Rekommendationer for skydd mot stillastaende vatten.
= Exempel pa tekniska losningar for att minska risken for brannskador.

Utbildningsbehov

Kartlaggning av kompetensbehov for VVS-konsulter, VVS-entrepreno-
rer och driftpersonal.

Kartlaggning av kompetensbehov for andra berdrda yrkesgrupper som
t ex fastighetsforvaltare, forsaljare av varmepumpar, personal pa bygg-
marknader med flera.

Branschkrav

Inférande av sarskilda branschregler med kunskaps- och utférandekrav
for VVS-installatrer

5.5.8 Rekommendation till tillsynsmyndigheten
(Tillsyn enligt Miljébalken)

Ett antal praktiska hjalpmedel bor utarbetas som stod for tillsynsmyn-
dighetens arbete:

« Végledning for radgivning till fastighetsagare och verksamhetsut-
Ovare om risker for legionellatillvaxt.

« Manual och checklista for kontroll och uppféljning av egenkontrol-
len. Forslag till checklista bor innehalla kontroller som sékrar mot
legionellatillvaxt.

= Instruktioner om krav pa egenkontrollprogram i verksamheter dar
riskerna ar stora t ex bassdnganlaggningar, aldreboende o liknande.

= Rutiner for tillsynsmyndighetens atgarder da laga varmvattentem-
peraturer upptécks.

» Rutiner for tillsynsmyndighetens provtagning av vatten alternativt krav
pa provtagning samt for uppfoljning av prover som pavisat legionella.
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6 TANKBARA UPPFOLININGSPROJEKT

Nagra forslag till projekt som skulle kunna komplettera denna under-
sokning eller ge ytterligare information om risker med legionella i
installationer:

e Tekniska inventeringar av kontrollfastigheter
— Jamforelser med materialet i denna studie
— Noggrannare riskbedomningar och rekommendationer

« Rad och hjalpmedel infor renovering av fastigheter, t ex
— Inventeringsteknik
— Forslag till atgarder
— Checklistor
Viktigt for stambytesprojekt i 1950- och 1960-talshus samt i bygg-
nader fran miljonprogrammet

» Legionellarisker i sim- och sporthallar
(kan aven géalla andra byggnader med mycket omfattande installa-
tioner)
— Vattenvarmning och ackumulering
— Distribution av vatten
— Lagtempererade duschar
— Inventeringsteknik
— Forslag till atgarder
— Checklistor

» Legionellarisker i installationer med varmepumpar
- Smahus- och fastighetspumpar
— Tappvattenvarmning
— Ackumulatorer

e VVC-system i stora installationer
— Teknisk utformning och dimensionering
— Risker for felfunktioner
— Injustering och kontroller
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* Duschblandare, armaturer och slangar
— Risker for bakterietillvaxt
— Overforing av smitta fran vatten till manniska
— Utformning av blandare, slangar och duschmunstycken
— Utformning av duschplatser

* Bubbelpooler
— Sammanstéllning av kénda risker och kompletterande
undersokningar. Kédnda sjukdomsfall
— Teknisk utformning
— Installation och krav pa installatéren
- Krav pa aterforsaljare
— Skotsel och desinfektion, privat och allmént bruk

« Legionellasakerhet i samhallssjukvarden
— Sammanstéllning av kanda fall
— Kartlaggning av boendeformer och hustyper
— Krav for nyinstallationer och ombyggnader
- Krav pa drift och dokumentation
— Checklistor

« Nar etableras legionella i varm- och kallvattensystem?
— Undersdkning av nybyggda och ombyggda byggnader
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BILAGA 2
Resultat av vattenanalyser och typning

Misstankt |Legionella] Byggnad Dusch | Dusch W Ve KV | Bubbel- Ovrig 1D Miljo ID Patient Molekylar typning
smittstélle| Pos/Neg osp sp pool | provplats AFLP/PFGE
11 Bostad <1 <1 <1

1:2 Foréldrahem <1 <1

13 + Sporthall >5000 360 590 L pnsg 1 OLDA

2:1 + Bostad 2900 L pnsg 1 OLDA

31 + Sporthall <1 300000* L pn sg 1 OLDA

41 + Bostad 3400 4 L pnsg 1 OLDA

5:1 + Bostad >30000 1800 L pnsg 1 OLDA

6:1 + Kursgard 26000 2500 ca 10 L pn sg 4 Portland L pnsg 1 Bellingham | Ingen likhet
6:2 Bostad <1 <1

71 + Bostad 60 8 170 L pn sg 1 Bellingham

8:1 + Bostad 3200 250 2600 L pnsg 1 OLDA L pnsg 1 OLDA Identitet
9:1 + Bostad 580 L pn sg 4 Portland L pn sg 4 Portland |dentitet
10:1 + Bostad 8 L pn sg 1 Oxford

10:2 Sporthall <l

111 + Bostad dotter 2 4 L pnsg 1 OLDA

11:2 + Bostad 2 1 Lpnsg3

11:3 Bostad dotter 1 <1

12:1 + Bostad 600 L pn sg 1 Bellingham

13:1 + Arbetsplats 420 L pn sg 1 Bellingham

13:2 Bostad <1 <1

141 + Sjukgymn 5700 Lpnsg3

15:1 + Hotell 28 >100000 Lpnsg3

16:1 + Bostad 2 2 L pn sg 4/10 Portland

1 + Bostad 4200 120 L pn sg 1 OLDA/Oxford

17:2 + Sjukgymn 8500 470 <1 L pn sg 1 OLDA/Oxford

18:1 + Bostad 1500 13 L pnsg 1 OLDA

19:1 + Skola 21000 L pn sg 1 Bellingham

2011 + Bostad 2 L pnsg 1 OLDA

211 + Bostad 1 1 118 <1 L pn sg 1 Bellingham

22:1 + Sporthall 3000 1700 420 L pn sg 1 Bellingham

23:1 + Bostad 160 55 Lpnsg3

241 + Sporthall 640 210 L pn sg 1 Bellingham

242 Bastu <1

25:1 + Sporthall 2600 L pnsg 1 OLDA

26:1 + Krimvardsanstalt 800 L pnsg 10

27:1 + Bostad >1000 L pn sg 4/10 Portland

28:1 + Bostad 40 7 L pnsg 1 OLDA

28:2 + Arbetsplats 35 Lpnsg3
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Misstankt |Legionella] Byggnad Dusch | Dusch W VWG KV | Bubbel- Ovrig 1D Miljo ID Patient Molekylar typning
smittstalle| Pos/Neg osp sp pool | provplats AFLP/PFGE
29:1 + Bostad 1000 36 L pnsg 1 OLDA

30:1 + Bostad 18000 1400 Lpnsg 10

311 + Hotell 1 150000 Lpnsg4

321 + Bostad 500 400 Lpnsg4 Lpnsg4 |dentitet
32:2 Arbetsplats <l <l

331 + Bostad 700 53 L pnsg 10

341 + Bostad 210 150 L pn sg 1 OLDA

35:1 + Bostad 56 6 L pnsg 10

36:1 + Bostad >5000 33 L pn sg 1 OLDA

31 Sporthall <1 <1 <1

302 Bostad <1 <1

33 + Sporthall >2000 1000 2000 L pnsg 6

38:1 + Bostad 136 188 260 L pn sg 1 Bellingham

39:1 + Bostad 1500 Lpnsg3 L pnsg 10 Ingen likhet
40:1 + Sjukgymn <1 314 41 53 260000 (fontén) | L pn sg 1 Bellingham

40:2 Bostad <1 <1

41:1 Sommarhus <1 <1

41:2 + Bostad (bestkare) <1 <1 360000 | <1 (basséng) | L bozemanii sg 2 L bozemanii sg 2 Identitet
42:1 + Bostad 1 L pn sg 1 Oxford

43:1 + Bostad 520 1700 Lpnsg4

Forklaringar

Dusch osp Prov taget direkt pa morgonen utan foregaende spolning

Dusch sp Prov taget efter cirka 5 min spolning

W Tappvarmvatten

Kv Tappkallvatten

we Varmvatten cirkulation

* Bubbelpoolen témd, prov pa kvarstiende vatten
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BILAGA 3

Uppskattningar av forekomst av vissa typer av
installationer i olika byggnadstyper i Sverige

62

Industrifakta AB har gjort en kartlaggning av vissa installationer i
byggnadsbestandet i samband med vattenforsorjning. Kartlaggningen
omfattar delar av byggnadsbestandet (bostader och vissa lokaler), upp-
varmningsformer samt typ av vattenforsorjning. Berdkningarna har
gjorts med hjalp av statistik fran SCB och Energimyndigheten, kombi-
nerat med nyckeltal och bedomningar fran 350 intervjuer. Fordelning
av agarkategorier i flerbostadshus ar gjord efter Folk- och bostadsrak-
ningen 1990 med upprékning till 2000 och beddémning av antalet
ombildningar enligt Boverket.

Typ av vattenférsorjning

Berdkningen av antalet lagenheter och fastigheter som antas ha egen
brunn respektive kommunalt vatten ar baserade pa intervjuer. | de allra
flesta fall (95 procent) sker vattenforsorjningen med kommunalt vatten
i det undersokta bestandet. Var fjarde konferensanlaggning har dock
egen brunn och ar darmed den del som har den storsta andelen bygg-
nader med egen brunn.

Typ av vattenforsorjning i byggnadsbestandet byggt 1940-2000.

Byggnadstyp Totalt bestand, hela riket Egen brunn Kommunalt vatten
Lagenheter Enhet*| Andel, Lé&genheter/| Andel, LAgenheter/

procent Enheter* |procent Enheter*

Flerbostadshus 1960 000 - - 100 1960 000
Aldreboende/servicehus** 2 610 >1 25 99 2 585
Sjukhem 310 5 15 95 295
Hotell/motell 1805 10 180 90 1625
Konferenshotell/anldggn 930 25 235 75 695
Simhallar 350 - - 100 350
Sport-/idrottshallar 2 040 - - 100 2 040

* Enheter avser byggnader/fastigheter/enheter
** | dldreboende/servicehus ingdr alderdomshem och gruppboende

Lagring/ackumulering av tappvarmvatten

Ackumulering av tappvarmvatten ar ovanligt i flerbostadshus; cirka

3 procent av husen har nagon form av lagring. For hotell/konferensan-
laggningar och motell finns det troligen ndgon form av lagring/acku-
mulering i 30 till 40 procent av bestandet. For 6vriga delar av det
undersokta bestandet pekar svaren pa att det kan forekomma nagon
form av lagring/ackumulering av tappvarmvatten i 15 till 25 procent
av bestandet. Berdkningarna ar baserade pa nyckeltal fran intervjuer.



Ackumulering av tappvarmvatten i flerbostadshus byggda efter 1940.

Berdknat totalt Lagring/ Beréknat antal
bestand ackumulering ldgenheter med
av tappvatten lagring/ackumulering
Antal 14genheter Andel, procent av tappvatten
1960 000 Cirka 3 55 000-60 000

Ackumulering av tappvarmvatten i 6vriga byggnadstyper byggda
efter 1940.

Byggnadstyp Berdknat totalt Lagring/ack. Berdknat antal enh.
bestdnd, byggnader/  av tappvatten, med lagring/ack.
fast./enh. Andel, procent av tappvatten
Aldreboende/servicehus* 2 610 Cirka 20 525
Sjukhem 310 Cirka 13 40
Hotell/motell 1805 Cirka 32 575
Konferenshotell 930 Cirka 41 380
Simhallar 350 Cirka 25 90
Sporthallar/idrottsanldggn. 2 040 Cirka 19 390

* Ingar alderdomshem/gruppboende.

Cirkulationssystem for varmvatten

Andelen av byggnader/installationer som har VVVC-system varierar mel-
lan 75 och 90 procent for de olika byggnadstyperna. For aldreboende/-
servicehus, sjukhem, sim- och sporthallar ligger andelen pa cirka 90
procent av bestandet. For hotell/konferenshotell samt for flerbostads-
hus berdknas andelen enheter/lagenheter med VVC-system till 75 till
80 procent av bestandet. Resultaten visar ocksa att andelen hotell/kon-
ferenshotell som helt saknar cirkulationssystem for varmvatten kan
uppga till 12 till 15 procent.

Forekomst av VVC-system i flerbostadshus byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal lagenheter*
VVC-system m 1.510 000
Cirkulationssystem i del av byggnad i 330.000
Saknar helt cirkulationssystem 6 120.000

* Berdknat pé ett totalt bestand av 1 960 000 lagenheter,
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Forekomst av VVC-system i aldreboende/servicehus/alderdoms-
hem/gruppboende, byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal byggnader/
fastigheter/enheter*

VVC-system 91 2 375

Cirkulationssystem i del av byggnad 8 210

Saknar helt cirkulationssystem 1 25

* Berdknat pa ett totalt bestdnd av 2 610 enheter,

Forekomst av VVC-system i sjukhem byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal byggnader/
fastigheter/enheter*

VVC-system 90 280

Cirkulationssystem i del av byggnad 4 10

Saknar helt cirkulationssystem 6 20

* Berdknat pa ett totalt bestand av 310 enheter.

Forekomst av VVC-system i hotell och motell byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal byggnader/
fastigheter/enheter*

VVC-system 80 1.445

Cirkulationssystem i del av byggnad 4 70

Saknar helt cirkulationssystem 16 290

* Beraknat pa ett totalt bestdnd av 1 805 enheter.

Forekomst av VVC-system i konferenshotell byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal byggnader/
fastigheter/enheter*

VVC-system 76 710

Cirkulationssystem i del av byggnad 12 110

Saknar helt cirkulationssystem 12 110

* Beraknat pa ett totalt bestand av 930 enheter.



Forekomst av VVC-system i simhallar byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal byggnader/
fastigheter/enheter*

VVC-system 90 315

Cirkulationssystem i del av byggnad 10 35

Saknar helt cirkulationssystem 0 0

* Berdknat pa ett totalt bestand av 350 enheter.

Forekomst av VVC-system i sporthallar och idrottsanlaggningar
byggda efter 1940.

Typ av cirkulationssystem Andel, procent Berdknat antal byggnader/
fastigheter/enheter*

VVC-system 92 1.875

Cirkulationssystem i del av hyggnad 7 145

Saknar helt cirkulationssystem 1 20

* Berdknat pa ett totalt bestand av 2 040 enheter.

Offentliga bubbelpooler

Det finns inte ndgon samlad statistik for offentliga bubbelpooler.
Siffrorna bygger pa intervjuer om de storre leverantorernas forsaljning
de senaste tio aren. Enligt leverantdrerna har dessa bubbelpooler lang
livslangd. Darfor bor man kunna berakna det totala bestandet efter
forsaljningen de senaste 10 till 15 aren.

Under perioden 1990 till 2000 har det installerats i storleksordningen
250 till 300 bubbelpooler for offentligt bruk. 60 till 70 procent av
dessa beddms av tillverkarna vara levererade till simhallar och badhus.
Resterande 75 till 100 stycken ar i forsta hand installerade i hotell och
konferenshotell. Under 1990-talet har det formodligen inte varit van-
ligt att installera bubbelbad inom sektorerna vard, omsorg och aldre-
omsorg.

Uppskattat bestand av storre bubbelpooler ar 2000.

Byggnadskategori Bedomd andel av bestand*, procent
Simhallar/badhus/&ventyrshad 60-70
Hotell/konferensanléggningar 30-40

* Berdknat pa ett bestdnd av 250-300 bubbelpooler,
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Lokaler

Antal fastigheter och byggnadsareor for lokaler

Bestand och beraknade byggnadsytor for vissa typer av lokaler byggda
under perioden 1940-2000.

Byggnadstyp Antal byggnader/fastigheter/  Beréknade byggnadsytor
enheter Milj kvm

Aldreboende/servicehus* 2,610 9,5

Sjukhem 310 0,7

Hotell, inkl motell** 1805 43
Konferenshotell/anldggningar 930 3,2

Simhallar 350 0,9
Aventyrsbad (inomhus) *** 38

Sporthallar/idrottshallar 2 040 51

*) Inkl alderdomshem, gruppboende

**¥) Varav cirka 580 utan restaurang, elevhem ingar i ytberakningen. Viss dverlappning mellan
hotell/konferenshotell/anléggningar

***) Renodlade dventyrsbad dven kompletterade med traditionell simbasséng

Aldersfordelning, procent av total byggnadsyta.

Byggnadstyp 1941- 1961- 1971- 1981- 1991- Uppg. Totalt
1960 1970 1980 1990 - saknas

Aldreboende/servicehus 6 35 8 1 8 12 100
Sjukhem 14 39 20 9 8 10 100
Hotell 16 21 18 2 9 9 100
Konferenshotell* 16 21 18 21 9 9 100
Simhallar 10 18 21 18 8 24 100
Aventyrshad (inomhus)

Sporthallar/idrottsanl. 10 18 21 18 8 24 100

Aldersférdelning enligt den huvudkategori som byggnaden ingdr i
*)Fordelning enligt hotellstatistik



BILAGA 4

Riskseminarier

Som ett komplement till inventeringen av de 24 tekniska faktorer som

ingdr i studiematerialet har skattningar av frekvensen av dessa faktorer
gjorts av experter. Expertgrupperna var sammansatta av personer med

kompetens inom VVS-teknik, byggande och legionellainfektion.

Skattningen av frekvenser gjordes i fyra nivaer av tva parallella obero-
ende grupper:

Niva 1 - Sallan férekommande (0-25 procent)

Niva 2 — Mindre vanligt forekommande, under héalften (26-50 procent)
Niva 2 — Mer an normalt forekommande (51-75 procent)

Niva 4 — Standard, mycket vanligt (76-100 procent)

Varje expertgrupp enades om en trolig niva men ocksa om det finns en

eventuell trend for varje teknisk faktor. Grupperna bedémningar vag-
des sedan samman med hjalp av ett medelvérde av skattningarna.

Frekvensen av tekniska faktorer i studiematerialet, samt skattning
av expertgrupperna for hela det svenska bostadsbestandet.

Administrativa faktorer Studiematerialet (%) Expertseminarierna (1-4)
Utbildad driftpersonal saknas 47 3
Protokoll fran temp.matningar saknas 91 4
Driftinstruktioner frn vv-produktionen saknas 58 3,5
Teknisk beskrivning saknas 63 4
Installationsrelaterade faktorer

Icke heltdckande VVC-system 89 3
Risk f. ledn. m. stillastdende vatten 88 4
Séllan anvénda tappstéllen 81 4
Délig rorisolering 35 3
KV- 0 VV-ledn. monterade i kontakt 23 15
Handdukstorkar pa VVC-systemet 41 2
Temperaturpendlingar vid stérttappning 21 3
Centralblandare 21 1
Brandposter 53 1,5
Temperaturrelaterade faktorer

Utgdende VV-temperatur <50°C 42 15
VVC-systemets retur <500C 57 3
VVC-systemets temperatur <500C 75 3
Temperaturen vid tappstélle <500C 39 2
Kallvattentemperatur >18°C 65 35

67



Frekvensmatriser

De tekniska faktorer som ligger inom det blatonade omradet ar lika
vanliga i studiematerialet som expertgrupperna bedémde dem i det
svenska byggnadsbestandet. De faktorer som befinner sig i Gvre vanstra
hornet (markerade med rosa) ar overrepresenterade i studiematerialet
jamfort med bedomningen av det svenska byggnadsbestandet.

De faktorer som har bedomts som vanligare i byggnadsbestandet an i
studiematerialet ar blamarkerade. De av experterna bedémda trenderna
ar markerade med pilar.

Administrativa faktorer

100 Protokoll for temperatur-
matning av varmvatten saknas
90
80
70 Teknisk bevisning
60 Relationsritningar saknas  saknas
Driftinstruktion for
50 VV-produktion saknas
Ingen utbildad
40 driftpersonal
30
20
10
0
1 2 3 4

Skattad férekomst vid expertseminarierna
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Installationsrelaterade faktorer

Ledningar
Icke heltéckande med stillastaende
VVC-system vatten
Séllan anvénda
tappstallen

4= Brandposter
Handdukstorkar

pa VVC-system Délig rorisolering

Proppade fordelningsrér

2 3 4
Skattad férekomst vid expertseminarierna

Temperaturrelaterade faktorer

VVC-systemets temperatur < 50 °C

Kallvatten -  se—
temperatur > 18 C

VVC-systemets returtemperatur < 50 °C

Utgaende V-
temperatur < 50 °C

VV-temperatur < 50 °C
vid tappstalle

2 3 4
Skattad férekomst vid expertseminarierna
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BILAGA 5

Myndigheter, lagar och bestammelser

70

Regler knutna till legionella finns inom ramen for flera lagstiftningar.
De i sammanhanget mest centrala reglerna finns i Byggnadsverkslagen,
Smittskyddslagen, Arbetsmiljolagen och Miljobalken.

Grovt kan man dela i dessa i tre huvudavdelningar:
* Regler som forebygger att legionella skall bryta ut
» Regler som forebygger utbrott av legionella och tillrattalagger
efter ett legionellautbrott
« Regler som tillrattalagger efter ett legionellautbrott

Regler for forebyggande atgarder

De rent forebyggande reglerna finns vasentligen i:
< Plan och Bygglagen, PBL, SFS 1987:10
< Plan och byggforordninge, PBF, SFS 1987:383
* Byggnadsverkslagen, BVL, SFS 1994:847
* Byggnadsverksforordningen, BVF, SFS 1994:1215

Byggnadsslagstiftningen

Reglerna for byggande ar uppdelade i tva regelverk. PBL reglerar fra-
gan om var byggnader av viss typ, storlek och utseende far byggas och
hur tillsyn och kontroll av byggandet skall genomféras. FOr att bygg-
lov skall ges forutsétts att det som byggs skall uppfylla reglerna i BVL
och BVF, som reglerar hur byggnader i sig skall utformas och kon-
strueras. Boverket far enligt PBF och BVF utfarda foreskrifter, vilket
man gor i bland annat Boverkets byggregler, BBR.

Krav pa legionellaférebyggande atgarder

I BVL 28 stélls nio krav pa vasentliga egenskaper som ett byggnads-
verk skall uppfylla. | det tredje kravet sdgs att byggnadsverket skall ge
’skydd med hansyn till hygien, halsa och miljo”. Lange fram ségs dess-
utom att byggnadsverk skall underhallas sa att de nio egenskapskraven
i huvudsak bevaras.

I BVF 58 kompletteras det ¢vergripande kravet enligt foljande:
Byggnadsverk skall vara projekterade och utférda pa ett sddant satt att
de inte medfor risk for brukarnas eller grannarnas hygien eller hélsa,
sarskilt inte som foljd av:
7 utslapp av giftig gas,
8 forekomst av farliga partiklar eller gaser ni luften
9 farlig stralning
10 fororening eller forgiftning av vatten eller mark,
11 bristféalligt omhandertagande av avloppsvatten, rok och fast
eller flytande avfall eller
12 forekomst av fukt i delar av byggnadsverket eller pa ytor
inom byggnadsverket.



Punkten 2 ar den i sammanhanget viktiga och den fortydligas i BBR
6:612, dar det sags att installationer for varmvatten skall utformas sa
att lagst 50 graders vattentemperatur kan erhallas vid tappstéllet. Dess-
utom skall ett VVC-system utformas sa att temperaturen pa det cirku-
lerande vattnet inte understiger 50 grader.

Enligt BVL 28§ skall dessa egenskaper uppratthallas.

Tillsyn och kontroll

Tillsyn och kontroll éver byggandet utévas av kommunernas bygg-
nadsnamnder eller dess motsvarighet. Detta genomfors i huvudsak pa
foljande satt:

1 Innan byggstart ska byggherren géra en bygganmalan till byggnads-
namnden om han avser att t ex uppfora en ny byggnad eller att
installera eller vasentligt &ndra anordningar fér vattenforsorjning
eller avlopp i byggnader eller inom tomter.

2 Byggnadsnamnden ska kalla till ett byggsamrad med byggherren

och den person som utsetts till kvalitetsansvarig.

Vid samradet, eller snarast darefter, ska en kontrollplan upprattas.

Nar alla atgarder enligt den beslutade kontrollplanen ar genomférda

skall byggnadsndmnden utfarda ett slutbevis, om det inte finns bris-

ter som maste avhjalpas innan byggnaden tas i bruk.

B~ w

Under hand star det byggnadsnamnden fritt att genomféra de inspek-
tioner man onskar pa byggarbetsplatsen. Byggnadsnamnden har da
vittgdende mojligheter att krava rattelse om kraven i bestimmelserna

inte uppfylls.

Aldre bebyggelse m m

Bygglagstiftningen ar med fa undantag sa utformad att den galler for
uppfdrande av nya byggnader och vésentliga &ndringar av befintliga
byggnader. Detta géller med ett historiskt perspektiv, sa att en byggnad
uppford t ex pa 1950-talet skall uppfylla de bestammelser som da gallde.
Krav pa atgarder med retroaktiv verkan kan stallas endast i undantags-
fall och ndgot sddant undantag finns inte for Va-installationer.

Med stod av bygglagstiftningen ar det ocksa svart att stélla krav pa
hur byggnaden i verkligheten drivs. En modern byggnad skall vara
konstruerad enligt moderna regler. Men om inte fastighetsagaren driver
den som det ar avsett, ar inte bygglagstiftningen ett lampligt verktyg
for att astadkomma réttelse. Daremot géller enligt BVL 28, som sagt,
att installationerna skall hallas i stand sa att de langsiktigt kan uppfylla
de krav som gallde da den byggdes.
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Regler for forebyggande och tillrattaldaggande atgarder

Regler for forebyggande och tillrattalaggande atgarder finns framfor
allt i

* Arbetsmiljolagen, AML, SFS 1977:1160.

e Miljobalken, SFS 1998:808

Arbetsmilj6lagstiftningen

Det 6vergripande regelverket for arbetsmiljon finns i Arbetsmiljolagen,
AML. | AML 2:1 stalls de dvergripande kraven pa arbetsmiljon. Dar
slas fast att arbetsforhallanden, inbegripande arbetslokalen (AML 2:3)
skall vara sadana att inte arbetstagaren utsatts for forhallanden som
kan leda till t ex ohélsa.

Arbetsmiljolagstiftningen skiljer sig fran Byggnadslagstiftningen i sa
matto att den har retroaktiv verkan. Det som forskrivs i nu géallande
lag skall ocksa uppfyllas, vilket innebar att atgarder skall vidtas, t ex
gallande tappvattensystemet.

Arbetsmiljoverket har foreskriftsratt till stora delar av arbetsmiljolagen
och det finns en rik flora av Arbetsmiljoverkets forfattningssamlig,
AFS. Den i legionellasammanhang intressanta publikationen ar AFS
2000:42, Arbetsplatsens utformning. | dess kapitel om installationer
for vatten och avlopp séags i en kommentar till 398 foljande:

Vid duschar bor varmvattensystemet utformas sa att risken for tillvaxt
och spridning av legionellabakterier foérhindras. Hog temperatur i
varmvattenberedare, cirkulerande varmvatten och korta ledningar
minskar risken for bakterietillvaxt. Krav pa tappvattensystem finns

i Boverkets Byggregler.

Foljden av denna text ar att BBR far retroaktiv verkan i arbetslokaler.

Vid nybyggnad galler enligt AML 2:1 att arbetstagaren skall ges tillfalle
att medverka vid utformningen av arbetsplatsen, vilket inte alltid ar latt
att forverkliga i praktiken, t ex vid byggande av en helt ny anlaggning
som annu inte har rekryterad personal. | sddana fall kan Arbetsmiljo-
verket anda fa inflytande genom PBL 9:3 dar det sags. ”Vid behov
skall aven Arbetsmiljoverket kallas.” (till samradsmotet).

Tillsyn och kontroll

Enligt AML 6:2 skall det finnas ett eller flera skyddsombud pa arbets-
platser med fler an fem arbetstagare. Skyddsombudet har vittgaende
befogenheter och kan bl.a. enligt AML 6:7 stoppa ett visst arbete om
omedelbar och allvarlig fara for arbetstagares liv och héalsa foreligger.



Arbetsmiljoverket har befogenheter att gora tillsyn pa arbetsplatser.
For bl.a. detta andamal har verket regionkontor pa 10 platser fran
Luled i norr till Malmé i soder. Inspektionerna kan leda till forelaggande
om atgarder och sddana forelagganden kan forenas med vite.
Dessutom kan sanktionsavgifter tas ut om nagon bryter mot en fore-
skrift som ar foérenad med sanktionsavgift. Slutligen kan bade frihets-
straff och boter démas ut av domstol.

Miljobalken

Miljobalken &ar en lag som enligt 1:3 i en del fall galler parallellt med
annan lagstiftning. Detta kan i vissa fall galla byggnadsverk, t ex da
det galler manniskors hélsa. Enligt 9:9 galler:

Bostader och lokaler for allmanna andamal skall brukas pa ett sadant
satt att olagenheter for manniskors hélsa inte uppkommer och hallas
fria fran ohyra och andra skadedjur.

Agare eller nyttjanderattshavare till berérd egendom skall vidta de
atgarder som skéligen kan kréavas for att hindra uppkomsten av eller
undanrdja olagenheter for manniskors halsa.

Miljobalken galler pa samma satt som Arbetsmiljolagen vid varje tid-
punkt, och kan alltsa ha inflytande 6ver hur en byggnad drivs. Det
innebar formellt att man med stéd av denna lag kan komma at och
ge forlagganden om atgarder i anlaggningar dar legionella sprids.

Tillsyn och kontroll

Primart ar det kommunernas miljo- och halsokontor som har tillsyns-
ansvaret enligt miljobalken. Formellt kan alltsd miljo- och halsokonto-
ret gora inspektioner och med utgangspunkt fran dessa forelagga bygg-
nadens dgare eller nyttjanderattshavare och vidta atgarder bade da det
galler att forbattra installationerna och att paverka hur anlaggningen
drivs.

Miljokontorens roll

Nar miljokontoret far en anmalan om intraffat legionellafall i samhal-
let gérs en smittsparning i samrad med smittskyddsenheten for att for-
soka spara smittkallan. Miljokontoret ansvarar for vattenprovtagning,
ofta efter kontakt med det laboratorium som skall utféra analysen.

Efter att legionella har pavisats kan miljonamnden besluta om och ge
forelaggande till fastighetséagaren att vidta atgarder for att forhindra
att legionella kan spridas t ex via duschvattnet.
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Regler for tillrattalaggande atgarder

Regler for tillrattalaggande atgarder finns vasentligen i
« Smittskyddslagen, SFS 2004:168 och
* Smittskyddsférordningen, 2004:255

Livsmedelslagen staller ocksa krav pa tappvatten, med da endast som
livsmedel. De legionellabakterier som finns i tappvattnet leder enligt
Socialstyrelsen inte till utbrott av sjukdom om vattnet anvands som
livsmedel. Vid matlagning upphettas vattnet normalt sa mycket att
legionellabakterierna dor.

Smittskyddslagstiftningen

Smittskyddslagstiftningen ar till for att skydda befolkningen mot sprid-
ning av smittsamma sjukdomar. Smittskyddslagstiftningen handlar
vasentligen om att forhindra spridning av smittsamma sjukdomar.
Legionellainfektion ar en av de sjukdomar som ingar i smittskydds-
lagen.

De instanser som ansvarar for landets for smittskydd &r: Socialstyrel-
sen, Smittskyddsinstitutet, Landstingen och Smittskyddslakaren.

Tillsyn och kontroll

Socialstyrelsen har samordningsansvaret pa 6vergripande niva och ska
ta initiativ till atgarder for att uppratthalla ett effektivt smittskydd.
Socialstyrelsen utfardar enligt Smittskyddsforordningen foreskrifter till
smittskyddslagen.

Smittskyddsinstitutet (SMI) ar en expertmyndighet som skall folja och
analysera det epidemiologiska laget nationellt och internationellt och
foresla atgarder for att landets smittskydd skall fungera effektivt.

Landstingen ansvarar for att smittskyddsatgarder vidtas inom lands-
tingsomradet. Det aligger landstingen att utse en smittskyddslakare.
Detta sker genom ett namndforfarande. Smittskyddslakaren ar en myn-
dighet som kan agera sjalvstandigt fran landstinget i enlighet med
befogenheterna i smittskyddslagen. | andra fragor skall smittskydds-
lakaren agera under ndmnden.

Smittskyddslakarens roll i smittsparningsarbetet

Nar en anmalan om ett legionellafall kommer till en smittskyddsenhet
startar ett smittsparningsarbete. Om patienten har smittats utomlands
inhamtas uppgifter om var personen vistats och detta rapporteras

vidare, via SMI, till det europeiska natverket for legionellainfektioner,



European Working Group for Legionella Infections (EWGLI). Ar pati-
enten smittad i Sverige tillfragas patienten eller anhorig om vistelseort,
olika aktiviteter, varmvattentemperatur i hemmet/arbetsplats m m.
under tidsperioden 14 dagar fore insjuknandet. Om smitta misstanks
fran miljon tas kontakt med miljo- och halsoskyddsforvaltning i den
aktuella kommunen fér en gemensam utredning om smittkalla, ofta
med provtagning fran olika vatteninstallationer. Om legionella pavisas
i miljoprover &r det kommunens miljonamnd som, med stod av miljo-
balken, ansvarar for att atgarder vidtas for att forhindra smittsprid-
ning.
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BILAGA 6
Checklista for inventering

Samhaéllsforvirvad Legionella ol

CHECKLISTA SAMORDNING I DG an

1. Kommun

1.1 MilRkenler 1.2 Tedelen 1.3 Fax

1.4 Kommun 1.5 Hontaktperson 1 1 & Kortakiperson 2

1.7 Adresa 1.5 Poatadress

2. 8mittskyddsenhet

2.1 Lan 77 Gmillskyddeenhal 2.3 Telelon

2.4 Fas £ % Kartakiparssn 1

2.6 Adress 25 Poatadress

3. Patientdata

3.1 Ken 5.2 Aider 53 i

3.4 Insjukningsdatum 35 Avldan Late)vat a)y 36 Magnos (Unn, Sercdag,
Ol

3.7 Smiisiale

3 ECvnge

4, Epidemiologisk typning

4.1 Patieniproy
(Ja/Hej'Vedej- Ange labnr
Fear det finns Anf kaladarkivy

4.7 Miljaprov
(AR
bpningaresulallabnnarkiy)

4.5 Uelért
iAnge var fuifalirapport)

6.3 Utfort {var datum, resukat. arkiv)
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5. Dokumentation

Ja Nej Vete
500 O 0 Provsvar, vatten

52 0 O 04 Provsvar, typning
530 0 4 Smittskvddsrapport
54 0 0O 0O Slutrapport SMI

55 0 Ovrigt besknv nedan
6. Sanering

Ja MNej Vete
61 0O O 0O Hetvatten
62 O O O Klordioxid
63 O O O Hypoklarit
63 0O Chnigt spec nedan
Om ja besknv nedan

Anteckningar, referera fill punkt, datum, sign
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Samhiéllsférvdrvad Legionella AL

CHECKLISTA TEKNISK INVENTERING [eEnSTROE
7. Fastighetsigare Irwartarars | Bisgor
7.1 Faslighet=agars T2 Tekfon 7.3 Fax

7.4 E-post .5 Adrass 78 Pastnr ach QO

8. Data om fastigheten

3.1 Faslighetans adness 8.2 Poslnr och O 8.3 Fastighedebaleckning
4.4 Bygaradsar 8.5 Installatiormar 8.8 Kontakiparsan
3.7 Tabafon &8 Fas 8.9 E-poal

810 Hustyp (ange antal huskroppar resp [gh)
Ovilla QRadhwz OHR O BR O Gruppboende O Sjukhem O Kontor

8. 11 U Annat defimera nedan

9, Teknisk dokumentation och drift

Ja Mej Veteg
91 4 4O O Installationsritningar finns
92 O O O Relationsriiningar som ubvisar ledmngsdragning finns
93 O O O Teknisk beskrivaing B eivinstallationema lnns
g4 O 3O QO Protokoll frin injustering av vve-system finns
95 O 4O A Dwiftinstruktioner som omfattar varmyvattenproduktionen finns
6 O O O Protokell frin temperaturmétmingar pa varmyvatten- och/eller vve-system finns
97 4 4O O Uthildad deifipersonal
98 0O Ovrigt spec nedan

10. Varmvattenproduktion (Fir ntrustning, ange: tvp, storlek, installationsir, material)

131 Uppvirmning U Virmepump U El d Farmvarme U Annat
10.2 Eftervirmning O El O Fpirrviirme O Annat
Anze tvp av vvx och senenr nedan
Ja M Verg
s 0 4 O Ackumulator/farradsberedare { Ange om ack tankar dr i sene och antal)
104 O O O Risk fir lag vattentemperator { Ange skil)
s d 4 O Markbar temperaturpendling (Grekommern nskeras vid reglenng av
varmyatientemp
106 O 3O O Temperaturen sjunker/mskerar att sjunka vid stirttappning
17 O Orvrigt spec. nedan
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11. Ledningssystem

11.1 Rarmaterial:

Ja
11.2
11.3
11.4
11.5
11.6
11.7
11.8
11.9
11.10

11.11
.12
11.13

OCO OocooooCcoa
L 0 ODcooooCco

U Koppar Plast O Rostfnn O Vete

Mej Verg

L Od0ocdooocd

a

YVarmvattencirkulationssystemet omfattar alla ldgenheterlokaler

Sty prventiler med matmdlighet B anjustenng av vve=svstemet (Tyvp och skick?)
Varmvattenledningar med nsk fiir sullastiende vatten forckommer
Tappstillen som inte anvands eller anviindas myckel sallan forekommer
Proppade avsnck pd varmvanenledningar

Proppade avstiick pd fordelningsréer pa varmvattenledning

Inbyzeda kall- och varmvattenledningar med daliz isolering

Kall- ach varmvanenledningar mont, i kontakt med varandra, dven m, isolering mellan
Kallvattenlednimgar med stor risk e uppvrmning av vattne

(t ex 1 varma lokaler eller 1 bjalklag med polvvirme)

Brandposter

Crvrigrt spec. nedan

Kulvertledningar finns

12, Vattentemperatur

12.1 Temperatr i varmvamenberedare:  Toppen: “C

12.2 Temperatur i varmvattenberedare Botten C

123 Utgiende varmvattentemperatur L

12.4 Temperaturen p vve-systemets returledning; °C

2.5 Temperatur pd ¥V 1 duscharmatur: W

126 Temperatur VV-max 1 tvéttstill- “C
Ja Ng Vetg

127 O O Q Risk for vve temp, under 30 °C
128 O O QO Kallvattentemperatur Sver 187C i tappstallen pd Sversta viningen forekomimer

13. Utrustning

Ja
13.1
13.2

13.3
13.4
13.5
13.6

COoOdoD COo

Mej Verg

ooo OO0

oo Cd

Handdukstorkar eller andra varmare inkopplade pd vwe-systemet
Handdukstorkar eller andra inkopplade virmare forsedda med
avstingmingsventiler

Golvwirme inkopplad pd vwe-systemet

Duschblandare, duschancrdning, mm, specificera tvper o annar nedan
Centralblandare, specificera typ

Chvrigt spec. nedan

Anteckningar, referera till punkt, datum, sign
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BILAGA 7

Anvisningar fOr provtagning

80

Primér provtagning

Material: Sterila provflaskor som innehaller kaliumtiosulfat fas fran
Smittskyddsinstitutet eller annat ackrediterat lab.

Provtagning i badrum

1. Ta prov pa varmvattensystemet i det badrum déar den drabbade
vanligen duschar.

2. Skruva bort duschmunstycket fran duschslangen. Fyll sedan flaskan
med det forsta vattnet som kommer d v s ta prov pa nattstandet,
tempererat vatten. Fyll flaskorna till 4/5.

3. Tag prov pa duschvattnet efter 5 min spolning. Provet representerar
det vatten som finns i systemet och de bakterier som lossnar ifran
biofilmen under spolning.

4. Ta pa liknande satt prov pa ospolat varmvatten ur kranen vid
tvattfatet eller tappkranen vid badkaret.

5. Mat dérefter varmvattentemperaturen efter cirka 5 minuters spolning
6. Fyll noga i bifogad foljesedel.

7. Forvara proven kylt t ex i kylbox med kylklampar under transport.
Sand proven med postens foretagspaketutdelning. De bor analyseras
inom 48 timmar.

8. Begar att laboratorierna sparar alla Legionellaisolat for eventuell
epidemiologisk typning.

Annan miljdundersokning

Andra miljéundersokningar kan ske pa arbetsplatser, bubbelpooler,
kylvattensystem, luftfuktare etc. Teknisk utredning av dessa system
ingar inte i studien, utan enbart i smittsparningen. Vid behov av
anvisningar, kontakta SMI .

Sekundar (uppfdljande) provtagning

Om Legionella pavisats bor foljande punkter provtas innan eventuell
sanering vidtas.

e VVC-retur

e Ackumulatortank(ar)

= Utgaende varmvatten fran beredare, VVX eller liknade

e Inkommande kallvatten

» Kallvatten ur tappkran badkar



BILAGA 8
Fdljesedel for vattenprov

Foljesedel for vattenprov

Projekt: Samhallsforvdrvad Legionella el

Lab ar
Emittsicgddlaisarenhet, ange lan Ankamst datum
Provlagrirgedalum Earmmun Privviagare
Sdross Postadress
Kartakiperson koemmun(am annan &n proviagarne] T Fax
Tekniker Tel

7 Fastighetsagare

Adross Postadress

Kartakiperson Talalan

8 Information om vattentakten

O annat:

Anlaggningan nanm:
[ rrvattenverk O Grunavatenverk

9 Priméra prov

Provir | Provplats Temperatur ['G)
Ospalat [0 ospolat

[ zpatat [] cspolat

O spalat [ espalat

10 Sekundéra prov

Frovnr | Provplate Temparabur (1)
[ spalat [0 ospolat

[ spalat [] espalat

O spalat [0 ospolat

[ Laboratorum: Smittskyddsinstitutet, Vatten och miljo. 171 82 SOLMA, tel. 08-457 24 80
[ Annat kel
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BILAGA 9
Informationsbrev

Till milji- och halsoskyddsférvaliningama

Projekt om samhallsforvarvad Legionella

Suwinskyvadsinstinerer, SMYT iffsammons med Boverker, VVS-Tnstallardrerng, Socialsmvelsen,
Hyresgdsifoveningen,  Fidrvdemeforeningen, m . startar i juni 2002 ent projeks om
sawhdlsfirvarvad Legtonellasorioa Fie an fumna genomifirg projelies Gr bomimemas
mudpii- ook hidlsoskyddsiorvalmmgar e vilieg resirs,

Bakgrund

Idag har w1 ganska goda kunskaper om wtbredning av Legionellasmitta inom varden. Déremaot
vt vi hite om Legionellasmitta ute 1 samhdllet, Det behivs béttre kunskaper bland olika
aktirer i samhillet for att kunna ge rad och firebygga tillvixt av Legionella 1 vattensystem
Dirfir har eit projekt for att understka omlatningean av och orsaken ull samhallsBirvarvad
Lezionella initierats av SMI

Projektets syfte
Progektet syflar till an identifiera de fakiores @ den fysikaliska miljon som stimulerar 1llvixt
av Legionellabaktener | varmvattensystem och som darmed kan utztra en halsonsk.

Genomfdrande av projektet
Mellan 1 jumi 2002 och 30 juli 2004 ska alla som insjuknar 1 samhallsforvarvad Legionella
undersokas. Tekmska installationer och vattenkvalitet undersoks [or att spéra smintkallan,

Avgransning
Personer som blir smuttade inom virden eller genom en utlandsresa inghr inte 1 projekiet,

Omfattning av undersokningen

Fiir varje kommun blir det kanske bara et fall vart tredje ar. De senaste aren har ca 50
samhdllstirviirvade fall av Legionella rapporterats enligt smitiskyddslagen, Sannohikt drabbas
Mer persomne

Hur skiljer sig miljgférvaltningarnas vanliga utredningar av Legionellasmitta fran
utredning inom projektet?
Liksom tidigare imtieras viredningen av smitlskyddslakama eller mlekiionsklinikemna.

Mt ar att miljéforvalmingen tillkallar projektets tekniker som tillsammans med

fastizhetsagaren undersdker tekmiska installationer. Forvaliningen far dessutom en speciell
faljesedel med anvismingar for provtagming
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Vilket laboratorium?

Det kan bli fragan om mer omfartande miljdundersékningar dn vid en sedvanliz utredning av
Legonellasmtta Vi rekommenderar darfor att miljdenalysema wtfors pa Vatten och Miljpolab
pi SMI

Kostnader for projektet
Milji- och hilsosky ddstorvaltmmgen betalar for den proviagming som vanligen giirs nar en
person har drabbals pv Legionella (max 5 prov per fastighet eller undemsdkningsplals)

Uppfoljande proviazning rabatteras eller bekostas helt av projektet baroende pd vem som dr
uppdragsgivare

Har du fragor?
kontzkta lanets smimsky ddstikare, referensgruppen eller ndgon i projektledningen

Referensgrmppen fir Legionellaprojelktet

Sven Blomgvist, Smuttshy ddsenheten Viastmanland, 1l 021-17 51 21

Tohan Carlsson, Socalstyrelsen, tel, 08-35 55 30 00

Maria Wegscheider, mel)bkontoret Uppsala, tel 018-2743 41

Ann Tammelin, Mikrobiologska laboratoriet. Akademuska sjukhuset, Uppsala,
el O18-a11 000

Sverker Bemander, Avd for Klin Mikrobolog, Karelmska sjukhuset,

ted. 0B-51 77 20 00

Praojektledningen fir lesionellaprojekiet

Thor Axel Stenstram, Smittskyvddsmstitutet, tel 08-457 24 69
Citeel Allestam, Souttskyddsinstitutet, tel 08-4357 24 48
Inpegerd Kallings, Smitiskyddsimstitutet, 2] 08-457 24 20
Birgitta de Jorg, Smittskv ddsinstitutet, tel. 08-457 23 69
Rolf Kling, VY5 Installatorerna, tel. 08-T62 75 00

Bertil Jonsson, Boverket, tel D455-35 30 00

Information om Legionella
Las gama nedanstaende sknfier, Passa ocksd pa att torse fastighetsdgaren med informanonzn

s Legionella — risker i VVS-installationer,
Handbok lrin WV5-installatererna, Goran Stilblom, Rall Kling, lebr 2002
S WWW VVS] 58

= Legionella och legioniirsjulka
Broschyr frin Boverket. januart 2000, Bestill frin www boverket se
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Arbetsgang

smittskvddslikaren eller behandlande likare rapporterar art en person har drabbarts av
inhemska Lemonella

kontrollera att den drabbade srattats 1 hemmet, pa arbetet eller smittats pd annat satt |
samballet (dock inte de som smitlas pd sjukhos och stirre virdinritmingar). Gruppbostider
och aldreboende inkluderas 1 studien

Primdr provtagning
Provtagning i hemmet
Om den drabbade musstinks ha blivit sjuk av varmvatinet 1 hemmet, ta prov 1 badruimmel, se
proviagningsanyvisning,

Om Legionellasmitta konstateras efter den primdra provtagningen

Informera fastighetsagaren om atl muljiforvalimngen illsammans med en lekmker kommer
underscka och ta prov | varmvanensystemet. Begdr art fastighetens tekniker finns ndrvaranda
54 att man kan komma it vattnet. Be fastighetsigaren/ansvarig att ta fram eventuella
installationsntningar, driftsjournal eller liknande handlingar. Bestim tid.

Kontakta de tekniker som dr knutna all projekiet och kom dverens om en ld for
undersakning,

Sekundir (uppfdljande) provtagning
Om Legmonella phvisals provias olika punkier 1 varmvaltensystemet, se proviag-
ningsanvisning. Vid behov av anvisningar, kontakta Sh1

Annan miljdundersdkning

Andra miljounderstkningar kan vara arbetsplatser, bubbelpooler, kylvattensystem, lulifuktare
ete. Tekmsk utradning av dessa system ingdr inle i studien, utan enbart | smltsphmingen.
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SMITTSKYDDSINSTITUTET

Mavintish Jraspitidio far f.lljlulrrn.ulu Ihssane Comral

Till Daturn
Smittskyddsansvang pa Miljikontoret 2002-11-11
och Diariertummer

Fastighetsipgare

Handlaggaren dirckt
OF - 457 2448
porel allestam@sm ki se

Information am teknisk inspektion vid legionellasparming
Pi frekommen anlediing

[ den 2-arsstudie som pagar av samhallsforvirvade legiomellamfektioner samlar v in data for
att undersaka orsaker till lemoneltaforekomst och nllvixt | vattensystemat som kopplacs nll
Faststalld legionelladiagnoes Smuttskvddsimstitatet (SMT) bar diirfor anbitat yrkeskunniga
YVE- tekmker for ait gora en leknesk mspektion av faslighelens VVS-system. Genom all
delta vid inspektionen finns det majlighet att ta del av vara teknikers kunskap och erfarenhet
Inam projektess ram finns dock mte majlighet att komma med fullstindiga felanalvsar eller
forstag tll atgarder

Wid vir inspektion delar vi ot den nvutkomna hendboken “Legronclle- miskory FTY-
istaflarioner” som ocksa innehiller en checkhista for imventenng av installationer. Boken
kan aven bestallas av VY5-Installatorema pa tel 08 — 762 75 00 aller pa www vvsl 58

s Fragor som paller atgicder hinvisas tll lokala YVE-konsulter

= Frigor som paller smittskydd hinvisas nll nets smitisky ddsenhet eller nll
Smitskvddsinsmret se kontakipersoner nedan, eller var hemsida
www smittskvddsinstitutet se

Uppfiljande prover som behavs for den tekmska utredningen bekostas av projektet
Eventualln kontrollprov elter vidtagna digarder bekostas ditreiol ¢) av projeklet

Med viinlig hilsning
Citrel Allestam, samordnare

Kontakipersoner pi SMI fGr legionellaprojekiet
Medicenskt ansvany - Ingepgerd Kallings tof 08-457 2420,

mmﬂd.kﬂwm@am
Overgripande (rigor - Thor Axel Stenstrom tel 08-457 2469, thor-axel stenstrom@sn ki se
Smitisparmingar, vatlenprov, mu - Gorel Allesiam el 08-437 2448,

gorel. allestami@smi. ki.se
Epidemiolog - Birgitta de Jong tel 08-457 2369
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BILAGA 10

Ordlista
Ord/begrepp Forklaring
AFLP Jamforande undersokning av DNA
(gen)fragment (Amplified fragment
Length Polymorphism)
AOC Latt assimilerbart organiskt kol (tillvaxt-
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Atypiska mykobakterier
Bubbelpool

Centralblandare
Cfu/ml

Driftinstruktion
Epidemiologi
Fordelningsror
Installation

Incidens

Patient- och miljoisolat
Pneumoni

PCR
Prospektiv/retrospektiv

PFLG

Protozo

framjande organiska amnen)
Beslaktade med tuberkulosbakterien

Bassdng med vatten med inblasning av luft
i vattnet. Till skillnad fran bubbelbad sa
toms inte bubbelpoolen efter varje gang
man har anvant den.

Blandare som betjanar flera duschar/kranar

Maétt pa bakterievéaxt (Colony-forming
units/mL)

Anvisningar for hur en installation och de
dari ingadende produkterna skall anvandas

Laran om sjukdomars utbredning och
orsak

Ett samlingsror med flera avstick

Samtliga ledningar, kranar varmare m m i
vilket vatten transporteras i inuti en
fastighet

Sjuklighet (antalet insjuknade under ett ar)

Bakterier odlade fran patient respektive
miljo, vanligen vatten

Lunginflammation

Metod for att pavisa sma mangder av
arvsmassa (DNA) (Polymerase chain
reaction)

Framatblickande/bakéatblickande

Pulsfaltgelelektrofores. Jamférande
undersdkning av DNA (gen)fragment

Encellig organism tillhérande djurriket,
urdjur



Proppade avstick

Relationsritningar

Samhallsforvarvad

Serogrupp

Serologi

Utbrott
VVC-ledning

Ledningar som inte anvands utan ar
permanent stdngda; aven kallad blind-
ledning

Ritningar som exakt visar hur installa-
tionen &r utford, inklusive alla &ndringar
som ar utforda efter att huset byggdes

I hemmet, offentliga byggnader, pa
allménna platser

Undergrupp inom bakterieart

Antikroppssvar (immunsvar) vid en
infektion

Anhopning av sjukdomsfall

Varmvattencirkulationsledning.
Varmvatten cirkuleras runt i byggnaden sa
att vantetiden innan det kommer fram
varmvatten i kranen blir kort
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Tekniska faktorer med risk
foér samhallsforvarvad
legionellainfektion

Boverket, Smittskyddsinstitutet
och VVS-Installatorerna inledde
ar 2000 ett gemensamt arbete for
att kartlagga fragestallningar
kring legionellaférekomst i tapp-
vatteninstallationer.

I en unik undersokning har tek-
niska inventeringar gjorts av
byggnader och installationer dar
man visat att ndgon blivit smit-
tad av legionella.

Projektets syfte har varit att iden-
tifiera riskfaktorer med malet att
resultaten ska kunna anvandas
som underlag for nya regler och
rekommendationer men ocksa
for information och utbildning
av de manga yrkesgrupper som
berors av dessa fragor.

Rapporten kan bestéllas hos VVS-Installatérerna via www.vvsi.se




